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Cay X

ang Mau:

Tri bénh xwong méc gai & cd va xwo'ng séng

Tri bénh xwong mdc gai theo tay y thi khéng cé thuéc lam tan gai (tri tan gbc),
chi cé thudc tri dau nhirc té. Néu quad té thi gidi phau. Theo Nam y thi uéng
thudc tri tén goc (lam tan gai) rat hiéu qua. Bénh xwong moc gai thwong xay
ra @ ngudi cao nién.

Cach lam thu6c: Chat ré cay hay nhanh cay ra mdng chirng 1 hay 2 ly roi phoi
kho va sau d6 dem sao trong ndi dat roi ha thé . Cho ba (3) chén nudc vao cai
siéu roi cho nhirng 1dt mong cla cdy xang mau vao siéu khi thiy vira ngang
mat nudc la dd. Nau Iira nhd , khodn 1 tiéng rudi déng hé dén khi con lai 8
phan muoi (8/10) chén thi duoc.

Uéng thubc sau com chiéu hay trudce khi di ngd.

Sau khi phoi khé thi cdy cé mau dé nhu mau. Uéng vao thi cé vi chua va chat
thi dung la xang mau. Ndu nudc nhi hay ba lam nuwdc uéng trong ngay thi két
qua nhanh hon.

Udng 30 thang, mdi ngay mot thang sé khong con bi té hay nhirt nita. K&t qua
chup quang tuyén hay scan sé cho thay suw hiéu nghiém cda né.

O nudc ngoai khdng 6 cai siéu thi dung Multi Cooker dé slow cook qua dém,
cho 750 ml nuéc vao trong ndi (cooker) va cho thudc (cady xang mdau ) vao
ngang mat nudc. sau mot dém thi nwdc trong ndi con 50%, 1dy nwdc ra udng
va cho 750ml nwdc vao nau nudc nhi. Ndu nuwdce ba véi 1000ml nwde dé udng
thay thirc udng cang tét.

Nudc thuéc mau doé dadm giéng nhw mau néu, vi thudc chua va chat. Tiém
thudc Bac khong cé thudc ndy ma phai nhd ngudi than goi qua bang buu dién
hay vé Viét Nam udng thudc.



Cach Tri Bénh:Mot bénh nhan bi xwong mdc gai trén cd thi mot hodc hai cdnh
tay bj té. Xwong séng moc gai thi mot hodc hai chan bj té. Ngoai cach tri bang
thudc Nam nhu néi trén, con hai cach phu cling gitip ich cho chdng lanh bénh:
1- Ngung &n hay uéng thirc an udng cé chat calcium. Xét lai ché d6 an udng.
2- Tap thé duc khu vue bj bénh: Nhu trén cd thi xoay hay uwdn cd vé phia sau.
Néu bi luwng thi xoay luwng qua trdi réi qua phai hay khom xuéng trudc va nga
ra sau...

Xem thém phan duwdi vé cdy xang mau:

Cay Xang Mau: Mot trong nhirng cay co gia tri
nhung bi b6 quén

Ttr 1au con ngudi da biét tan dung wu diém cua thién nhién bang cach
trong Xang mau va két hop mot sd loai cay khac doc theo bo tiép xtc
vo1 dong nude nham bao vé bd dé vi bo ré moc doc theo b song rach
tao thanh tim chin bao vé bo dé, chéng lai sy xody mon cua dong
chdy hodc su va dap cua cac con song do tau, thuyén hoac gi6 thdi tao
ra

Tén khoa hoc: Horsfielddia irya Warbg.
Ho: Myristicaeae
Dai moc nhd, cao khoang 7 - 15 m, nhanh moc ngang. La
day, dai dén 30cm, khdng 16ng, mat dudi c6 gdn ndiva cd mau
ri sét. Hoa chum tu tan, c6 I6ng mau ri sét, hoa nhd, canh mau vang
nhi mau nau. Ra hoa tu thang 5 - 6, chin vao thang 7 - 8, trai mau
xanh ,khi chin chuyén qua mau ddé.

Than thang, tia canh tu nhién. Ldc nhd vo mau xam tréng, tran.
Khi I8n vd mau xam sam va nut doc nhung khéng sau. Moc doc theo


javascript:imagePopup('ViewPhoto.asp?imgURL=Images/CXM02.JPG')
javascript:imagePopup('ViewPhoto.asp?imgURL=Images/CXM02.JPG')

séng rach & Binh Duong, TP H6 Chi Minh... Cdy ua dm, chiu dung dudc
nudc ngap cua thuay triéu. ( theo GS-TS Pham Hoang HG). Tai sinh choi
manh.

Cong dung:

- La non co6 vi chat, hai chua dung lam rau sGng cung vdi cac loai
rau tu nhién khac trong mén thit heo cu6n banh canh Trang
Bang.

- GO: Khi mdi khai thac, nhua tudm ra giéng nhu mau. Do dé
ngudi ta goi 1a X&ng Mau. Phoi khé khodng 10 dén 15 ngay, go
xé ra c6 mau hdng nhat nhung rat dé bi méi mot. V&i cdng nghé
ché& bién hién nay, ngudi ta d& ngdm tdm tao ra cac san pham cé
Igi hdn nhu gudc, bao bi, van lang dung lam van rubt cua van ép
dung trong xay dung.

- Chong sac I8 ven sbéng rach:

T 1du con ngudi da biét tAn dung uu diém cla thién nhién bang
cach trong Xang mau va két hgp mot sb loai cay khac doc theo bd ti€p
xuc v8i dong nudc nhdm bao vé bd dé vi bé ré moc doc theo bd séng
rach tao thanh t&m chén bao vé bd dé, chdng lai su’ xody mon cua dong
chay hodc su va dép cla cac con séng do tau, thuyén hodc gié théi tao
ra.




Tan 1a rong, nhiéu tang, 1a day va to, khéng cho nudc mua rgi truc
ti€p xudng mat dat, tranh dugc su xody mon cua nudc mua trén bén
mat cua dat.

Vé&i dac diém uu viét vé tai sinh chdi manh. Do dd, bd ré luén
ludn la tdm chén séng bao vé bg dé chdng lai sy xody mon cua nudc va
tang thém dé viing chéc cho bg dé.

(Nguyén Son Thuy - Chi cuc Phat trién 1am nghiép)
(23/11/20086)

Ngudn:http://www.sonongnghiep.hochiminhcity.gov.vn/DetailNews.asp? D=
1168
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