Hoang Thi Quynh Hoa

Hanh Phuc Do Tam Tao

(A Way of Being)

Trich ter cudn Happiness: A Guide to Developing Life's Most Important Skill ciia Pai sw
Matthieu Ricard dwgc dang trong to Tricycle, The Buddhist Review, Summer 2006.

Pai sw Ricard la nguoi Phép, thuc tép va lam luén &n tién si khoa hoc tai vién Pasteur, Paris.
Sau khi d4u tién si, 6ng sang An do ndm 1967 va nghién ctru dao Phéat véi céc vj cao tdng Tay
Tang. Ndm 1972 6ng xudng téc véi mét vi thdy cia Pirc Pat Lai Lat Ma. Pai sw hién dang tu
hanh tai Tu Vién Schechen & Nepal.

Dai sw Matthieu Ricard cho rdng hanh phtc chi la mét y niém.
Y niém vé hanh phuc thay déi theo dau 6c suy nghf cta tirng nguoi.

T 6i con nhe mét budi chidu mia muwa & Nepal, t6i ngdi trén bwc thém ctia mét ngdi chua
tréng ché cac Phat tr dén dw bubi phap dam. Sau mét con mwa giéng lén, cai san trwéc chua
bién thanh mét viing nwéc bun do day. Chang t6i phai xép tirng cum gach t» céng chiia vao
bwc thém bwdc vao chanh dién. Mét cé dén dirng & cbng chuia. C6 nhin céi san day nuéc
bun, l&c dau, dén dén bwéc Ién may cuc gach, vira bwdc viva mé miéng ché bai tirng vién
mot.

Khi d& an toan lén dén buc thém ché tdi ngdi, ¢o ta nhin viing nwéc bun l&c dau 1an niva: “Ghé
qua! néu ma nga xubng day thi that 1a ghé. O x&r nay cai gi ciing do!” Biét tinh c6 Ay nén t6i chi
im lang gat gu.

Vai phat sau mot co khac dén, cd Raphaéle. Vira nhay qua tirng cum gach c6 vira hat: “hap!
hap! hap!”, va khi qua dwoc bén nay, anh mét cd ngdi sang, cd twoi cwdi noi: “Vui qua” va tiép:
“Cai hay ctia mua nay la sau con mwa, moi canh vat that sach sé twoi mat, khéng dinh mét hat
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bui!” Dbi canh sinh tinh nhwng hai ngudi, hai 16i nhin khac nhau. Sau ty ngudi, sau ty thé gidi
khac nhau!

C6 Raphaéle ké cho t6i nghe vé chuyén viéng tham Tay Tang l4n d4u ctia c6 vao ndm 1986.
C6 ké vé mot vi Lat Ma bij bat khi quan Tau chiém Tay Tang. Cb néi: “Ong moi téi cung ngdi
xubng mot cai bang ghé va mai t6i ubng tra”. Ong lay tra t mot binh thay Ién. Day la 1an dau
ong tiép chuyén véi mot nguei Au. Ong néi cwdi vui vé trong that d& mén. Bam tré con td mo
dén gan nhin chang t6i. Ong bi ngwdi Trung Hoa cam tu trong 12 nam. Ong bj dwa di cong
trwdng déo da dé xay mot cai dap & thung liing Dra Yerpa. Chuyén khoéi hai la cai dap nay that
vo dung vi dong séng nay da gan khé can! Ngay nao & céng truéng ciling ¢é ngudi nga l&n ra
chét vi doi, hodc vi dudi strc. Cau chuyén that rung ron bi thwong ma vi Lat Ma ké véi mot
giong binh thwdng nhw k& mot cau chuyén doi xwa, khéng hé cé mét chat gi han hoc, khong
hé c6 mét 16i thu han. C&p mat ciia 6ng van hién lanh khéng hé cé mét tia uat rc."

Téi hém Ay vé nha tro, toi khong thé khong nghi dén cau chuyén cla vi Lat Ma nay. Tai sao
mot ngwdi bi nhiéu cwe hinh nhw vay ma co thé co dwoc modt cai tdm binh an nhw thé. Toi
chiém nghiém rang ngudi ndo da dat dwoc sw binh an trong tam (inner peace) thi khi gép thét
bai khéng bi dau khd qua cling nhw khi dwoc thanh cong khéng né 16 mii qua. Nguwoi dy cé
thé& séng binh an trong moi hoan canh, vi da y thirc dwoc rang chuyén gi rdi cling sé qua, rang
khéng c6 chuyén gi dang cho minh dé tam bam gitr. Mot khi da y thirc dwoe nhw vay thi khi
trwc dién v&i nghich canh, khi bi doi da 1én dap xudng, ngwdi Ay cling khéng bi nga quy, ciing
khéng chan chudng thai qua.

Toi biét mét phu nir ngwdi Hoa Lan, cé Etty Hillesum, da dat dwoc cai “tAm binh an” nay. Mot
nam truéc khi chét trong trai tap trung Auschwitz, cd 4y da néi rang: “Khi ban c6 mot doi séng
ndi tdm virng vang thi & bén trong hay bén ngoai trai giam ciing vay théi... Toi da chét ca ngan
lan trong ca ngan trai giam khac nhau réi. T6i da kinh qua tat ca va gi& day khéng con chuyén
gi & trén ddi c6 thé lam tam tdi xao ddng. Chuyén tbt, chuyén x4au, chuyén vé van téi déu biét
hét nhwng t6i van thay tirng phut, tirng gidy clia cudc ddi nay van dep va cé y nghia.”

C6 mét lan luc t6i di hoang phap & Hongkong, trong mét budi thuyét gidang mét thanh nién
dirng day héi: “Thwa thay, xin thay cho biét cé ly do chinh dang gi budc con phai kéo 18 kiép
sbng nay?” Cudbn sach t6i viét day (Happiness: A Guide to Developing Life’s Most Important
Skill) c6 thé Ia mét giai dap binh thuwdng cho cau hdi d6 bi vi hanh phuc bét dau véi thai do
yéu doi. Mot khi da danh mét niém vui séng thi cudc doi chi la mét chudi dai dau khd. Nhirng
vat chét ngoai tai tuy 1a can thiét cho sw sdng nhung that sw thi dau khd cling nhw hanh phuc
van chi la mét trang thai ndi tam. Phai quan chiéu nhw vay thi méi thdy cudc ddi dang sbng.
Phai phan biét dwoc nhitng tw twéng yém thé cé thé bop chét dan y chi mudn séng cla ta va
nhirng tw twéng lac quan bdi bb cho tam tw an lac cla ta dé loai bd dan nhirng suy nghi mang
lai su bi khd n3o.

Thay ddi cai nhin clia ta dbi v&i cudc doi khong phai la mét thai do lac quan khé khao, ciing
khéng phai la mét thai d6 phan khéi gia tao dé déi phé véi nghich canh. Khi tam tw con bi réi
ren vi vong tuwdng, vi nhirng khai niém sai 1dm vé chan hanh phac thi du méi ngay minh lap di
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lap lai cau: “Toi dang hanh phuc” thi cling v ich thoéi, cling chi nhw céng trinh son mét birc
twong dé nat théi. Khdng phai clr nhin doi qua mét cap kinh mau, hay ct¢ nhadm mét chéi bd
nhirng sw that bat hoan hdo, nhitng dau khd ctia cudc ddi la minh cé hanh phuc. Ciing khoéng
thé cb gang gitr chat giay phat hanh phac ctia minh bang moi gia. Ma hanh phuc 1a sw chuyén
héa tdm san han, tam chap thi dang dau doc tam hon ta, |a biét nhin sy vat mét cach trung
thwe, khdng cé sw phé phan cla vong thirc. Clr miét mai luyén tap 16i suy tw ding dan nhw
vay thi ta s& thay réng hanh phuc hay dau khé chi [a do tam minh phan ng v&i hoan canh
bén ngoai ma thoi.

Hoang thi Quynh-Hoa lwgc dich.
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