Lang Nghe

La con ngudi, téi nghi, dwdng nhu ai cling c6 mo wéc dwoc lang nghe .Nhung
khéng phai tat cad déu nhan ra gia tri thuc sw cha viéc do va ho lai cang khong
nght rang biét 1ang nghe diéu ky diéu cla cudc sdng va tuyét voi dén dudng
nao!

"Nghe" |a hoat ddng cam nhan 4m thanh ty nhién clda thinh gidc. Nhung chi
nghe théi van |a chua du, can dén mot cap do cao hon, dé 1a Idng nghe. "Lang
nghe" |a hanh ddng thé hién sy theo d&i cham chu va tap trung cao d6 trong
cudc doi thoai hay doc thoai tir d6i twong. Biét I3ng nghe 1a kha ndng nghe mét
cach cdn k&, thau ddo, hiéu va ndm bat tron ven y clia ngudi néi. Vay, biét 1ang
nghe dem lai cho ta nhitng gia tri t&t nao ? va tai sao hanh Idng nghe sau cla
Dlrc B8 Tat Quan Thé Am ludn duoc tan than ?

Nghe thue su 13 ki ndng can thiét trong moi cdng viéc trén cac linh vue x3 hoi.
Trong kinh doanh, ngudi nghe giodi |a ngudi nam trong tay quyén lywc mot cach
ldng 18. Thir twdng twong, ban dén mdt clra hang véi mong mudn tim thir d6
dung t8t nhung cudi cung lai mang v& mét san pham khdng vira y, ban tim dén
ngudi ban hang. Cé thé cd ban hang s& cau cé va tranh cai vdi ban cho tdi khi
vién quan ly budc ra. Anh ta nh3 nhin, I3ng nghe moi diéu ban phan nan, bay
td sy dang ti€c va chan thanh nhan 16i va san sang ddi cho ban mdn hang khac.
Chac chan s& khong mot ai mudn quay lai d6 mua hang Ian nira néu nhu anh
quan ly nay khdng xuat hién. Lang nghe con thé hién wu diém trén nhiéu linh
vue khdc nhu chinh tri, gido duc... Ngudi biét lang nghe, bé ngoai nhu dang &
thé& yéu, ky thuc lai dang nam gilt sy chl ddng va ndm bat nhiéu co hoi thanh
céng va gan gili v&i moi nguoi.



Khi cudc séng cang hién dai, cang tao ra nhiéu am thanh hon dén, 6n ao thi
dudng nhu con ngudi lai it cdAm nhan va lang nghe nhau hon, manh ai ndy ndi,
bat ké ngudi khac cé that s nghe minh khdng? Chi can 6n ao, gay sii6 chi y Ia
“thanh cdng ?” roi, ngay ca trong gia dinh cling nhw doi séng tinh cdm. Cha me
doi nay hay tdm sy rang khong thé hiéu néi con cai minh, nhat 13 khi ching &
tudi day thi. Vi bac sitdm |i khuyén:" Hay nghe nhirng gi con ban néi". Khong
lau sau, tinh hinh chuyén bién kha hon nhung van chwa nhu mong doi, ho lai
tim dén bac st no. Ong ta tra |&i:"Bay gi®, hdy nghe nhi*ng gi con ban khéng
ndi". Nhu vay, s 1ang nghe khong don thuan chi la viéc cdm nhan 4m thanh
bang ddi tai. Ban cé thé nghe thay su rung dong cla nhitng trai tim dang mo
wdc hay khao khat diéu gi d6 ? cla su lo 1ang, so hdi dau khé va dan vit?...Diéu
d6 chi cé thé duwoc "nghe" bang ca tdm hon! Va déi khi, cach dé sé chia, an Ui
can thiét nhat chinh 13 13ng nghe siu bang trdi tim va cdm nhan, cdm xuc cla
minh danh cho déi twgng.

"Nghe" trong cudc séng dem lai nhiéu diéu diéu ky hon ban tuéng. Biét lang
nghe giup ban hoc tap va lam viéc hiéu qua hon, béc 6 tinh cach va con nguoi
ban, déng thai rén luyén pham chat trong moi tinh huéng...Hon thé nita, su
lang nghe con 13 con dwdng nhanh nhat dua ban vao thé gidi tam tw tham kin
ctia nhirng ngwoi xung quanh!

Nhwng ban cé biét nghe ding cach? Khong phai bong dwng con ngudi cé kha
ndng ay nhu mot théi quen hang ngay bdi ho van thuwdng thich néi hon 1a nghe.
DU vay, lang nghe t6t 13 mot ki ndng song khong thé thiéu nhat 1a trong thoi dai
ngay nay. Rén luyén mot cach thuong xuyén giup trau doi va cai thién kha nang
nghe cla ban. Gii* cho minh sy chan thanh va tap trung, phai thé hién rang ban
dang quan tdm dén nhirng diéu ho néi. Anh mat, clr chi cling gép phan danh
gia ki ndng nghe cuta ban. Hay ty tin rang biét Iang nghe cling quan trong khéng
kém gi viéc ndi gidi bdi ngudi ndi cé hay cdch may s& chang cé tac dung gi néu
khong cé nguwoi nghe.

Phan déng nhiéu ngudi chi thich néi chi khéng thich nghe. Ho hoc néi, hoc
thuyét trinh, hoc gidng gidi...nhung lai khdng chiu hoc nghe! Thyc té d3 ching
minh sy anh huwdng I&n hon cla nghe trong cudc sdng vi ngudi khéng ndi
nhiéu, biét 1ang nghe sau nghe, tuy khdng tao ra sy 16a mat nhuw ngudi néi,
nhwng cé kha nang hién tdng cdm gidc quan tadm, gan giii dén vé&i moi nguoi.



Gira sw im lang va 1ang nghe dung cach cling c6 nét khac biét. Im ldng nhung
khéng chud y, khdng thé hién thai d6 quan tdm thi sy nghe 3y cling tr& nén vd
nghta." Con nguwdi dugc sinh ra véi doi tai dé co thé nghe nhidu hon va mét cai
miéng dé nai it hon". Biét Iang nghe, du chi 1a nhitng khoang ldng, ban van sé |a
mot ngudi may man bdi sy 1ang nghe s& mang téi cudc séng clia ban nhitng
moén qua bat ngd va tuyét diéu!

Va that sy thi ca van vat vii tru ndy déu cé kha ndng lang nghe nhau dé ton tai:
DAt nghe tiéng thi tham cha cd cdy hoa |4, nui trén cao nghe tiéng du duong
cla rirng thdng, ghénh da ngan ndm nghe tiéng réc rach cda dong sudi nhé
chay tlr ngudn, gioé von quanh khi nghe tiéng sdo diéu vi vu, rirng thu ciling cua
minh nghe tiéng | roi, khom bdng thuwgc dwgc dang né ré ngoai vuon cling
nghe tiéng voi va cla bay ong, cdnh bwdm, chiu cay phat trién lanh manh t6t
tuoi khi dwgc nghe nhirng tiéng, ndi day yéu thuong clia ngudi cham séc, chim
chéc cling nghe nhau mdi chiéu bay vé té.....Mudn loai trong troi dat I3ng yén
dé lang nghe, thau hiu cam giac cla vili tru.

Trong bai hat “To6i dang 1ang nghe” ¢& nhac si Trinh Cong Son da dung nhi*ng ca
tlr rat hay “Téi im lang dé nghe tiéng thd dai, im lang dé nghe |&i cta dong
sdng, im 13ng dé nghe tiéng thd than clia ngon dodi, im 13ng dé& nghe ndi dau
trén mot ban tay”. Hiéu theo nghta nay thi “lang nghe” dé nhin lai ban than,
cam nhén tiéng dong xung quanh, du do la tiéng th& dai, |&i cda dong séng hay
tiéng than van cta ngon doi. That tuyét voi néu ta duy tri duwoc kha nang da cé
san trong ta.

Cudc song rat doi vo thuong, cho nén khdng phai lic nao ta cling du tu tin dé
lam chd ban than ma cd luc ta rat bo vo, so hii...ta can cé ai d6 dé nwong tua,
sé chia. DAy la nhu cau binh thwdng clia mbi con ngudi. Néu chia sé lam cho
con ngudi bét sau khé thi 1ang nghe Iam cho ta voi di niem dau. N6i dau néu
duwoc ai d6 l1ang nghe s& nhe bét phan nao, ndi thdng khé néu dwoc ngudi khac
sé chia s& voi di doi chut. Biét Iang nghe sé gitip ta dat diu nhau bwdc qua
nhirng ngay thang vat va, sé chia giip d& nhirng ngudi xung quanh vuot qua
thdng ngay gian nan. Vi thé, ngai ngung gi ta khong dirng lai dé danh chut thoi
gian cho ngudi than quy, mat mat chi ma khdng ngdi xuéng dé lang nghe nguoi
xung quanh. Hiéu dwoc tin cung y nghia cla lang nghe, ta s& thay cudc doi van
luén nhiém mau, vi trén vach da dau doé van cé mot bong hoa dep tuoi dang nd
ré va mim cudi véi ban! ban cé thay khéng?

Cac ban than mén, con vai hém nita, nhitng ngudi co doc gido s mirng dén
ngay Chua ra doi trong tinh thwong yéu clia con ngudi. Hon bao gio hét va nhat
la trong giai doan bénh dich dang lan tran, ching ta phai cong nhan rang: Trong

3



cudc séng vo van ban ron, Tinh Ngudi |3 sgi ddy vd hinh gilp ching ta cam thay
nhe ganh va dé dang gan gtii hon. Khi ma sy van minh cla thé gi¢i dang dua
con ngudi dén chd ich ky, he hitng, thd o véi nhau thi co hdi Gidng Sinh hay
tiéng chudng Dai Hong ngdn nga trén dinh nui xua dang moi goi chiing ta hady
manh dan |&n dudng trao ban va chia s& cd niém vui 1an ndi budn cla cudc
song.

Xin hdy budc ra khoi nhirng giam ham cda su nhé nhen, ¢ chap, dé ky, vu
lgi...d€ cé mat, thdm hoi, 1ang nghe nhau trong kha ndng va hoan canh cho
phép. Dau chi 1a 1a nhirng clr chi nhd bé nhw nhitng nu cudi v nhi hay gion tan
qua dién thoai sé c6 gia tri rat to I&n, bdi chinh nhitng gidy phat dd, an lanh va
hanh phic dang that sy cd mat gitra tinh ngudi than thuong ay.

Mén chuc cac ban cé nhitng ngay Lé 4m 4p tinh yéu thuwong va luén tinh tan
lang nghe dé thau hiéu.

Giang Sinh 2020
BONG LUC BINH

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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