Nguyén ly tinh thwong

Trong cudc sbng, tinh thwong |a mét thé tinh cdm ma ai ai cling can dén, t
lic sinh ra cho dén cudi d&i. Moi tén gido déu day ta phai nudi dwéng va phat
trién tinh yéu thwong sén cé trong mdi ngudi, rdi ban trai tinh thwong nay toi
tat c& moi ngwdi, moi lodi va nhét 1a cho chinh ban than minh. Tri tué sé gidp
ta biét cach thwong yéu chinh minh dé rdi c6 thé thwong yéu nguwdi khac.

Ma tri tué thi dwoc phat trién qua sw nhin sau, hiéu thau; trong nha Phat goi
phwong phap do 1a thién quan. Tw duy hiéu biét dung sy that, thuc tap gia tri
dé sy man cam trong trai tim yéu thwong dwoc mé rdng, gibng nhw déa sen
tri tué sé dwoc khai néd khi dwoc sw giup do lién tuc cia anh sang mat troi. Sy
thwe tap nhin sau, hiéu thAu cé kha nang danh thirc nang lwong thuwong yéu
von sén ¢c6 noi mbi nguoi.

Th&u hiéu, trudc hét phai thiu hiéu ban than minh, sau d6 thau hiéu nguoi
khac va thau hiéu hoan canh. 6 1a gdc ré clia nguyén ly tinh thuong.

,Thau hiéu bér] than®, ai ai trong chung ta thu’p’ng nghi rang minh hiéu chinh
minh la mc}:t dieu ducrpg nhién. Nhwng thuc té khéng phai vay. Chang ta luén
bi mau thuan, dau kho b&i khﬁmg nghe dwoc chinh pén than minh néi gi. Trén
phwong dién tinh thwong, hiéu dwgc minh that ra rat gian di va ém ai ngot
ngao dé hiéu: ,Do6 1a thuc sy biét minh mudn gi ngay trong phut gidy hién tai“,
nhwng nhirng diéu nay thwdng xuyén bi ching ta phét 1o, bd qua, cho do la
khéng can thiét, réi theo dudi nhirng ti€ng ndi tr bén ngoai hay trong twong
lai; c&r chay theo, c* dudi bat, dudi bat va lic nao cling trong tinh trang doi
khat, hut hang. Trong khi d8, néu biét quay vao trong, ngay trong phut giay
hién tai, nghe thau, hiéu siu tiéng ndi tir bén trong minh va dap &rng né thi
chac chan ta cé thé cé ngay niém vui ngay luc ay.

Né&u thiu hiéu duoc van dé, dinh kién s& khéng cé mat, s& cé dugc chanh kién,
nhitng suy tu léch lac khong phat khdi va nhitng hanh dong sai trai cling khong
duwoc phat sinh. Mudn thuce su ban bé cho ai d6 tinh thuong dich thuce, khong
vu loi thi trudce tién hay tu nhin vao ban than dé thau hiéu va phai thuwong
duoc chinh minh.

,Tw nhin vao ban than“ d6i khi cling khong phai 1a chuyén dé, béi khong phai ai
cling thanh that binh tdm nhin nhan minh cé nhirng diém tdi cling nhu diém
sang chat chira 1au nay trong tam tri minh véi day ray niém vui va cac vét
thuong trong cudc song. Diéu kién strc khde 6n dinh, doi séng tinh cdm tuwong



d6i can bang va tri tué hay tam linh vitng chic cling 1a chat xuc tac hd tro rat
tot dé cd thé hidu va ddnh gid dung ban than minh hon.

Va mét khi thau hiéu dwoc minh réi, thwong dwgc minh réi thi ta madi cé kha
ndng thau hiéu cdm thong ngudi khac, mai cé thé lang nghe ho, chia sé cling ho
va giup d& ho cung tim ra giai phap cho cdc van dé nhd 1&n trong cudc séng. Sy
thuc tap thudng xuyén tinh tan nay s& gitp ta cd nhiéu niém vui trong cudc
séng, gilp su tuong quan gitra ta va nhirng ngudi ta thuwong hay thuong ta cé
su hai hoa gén bé trong su chap nhan va tén trong 1an nhau.

T6i nhd dén cau khi hdi hudng ,,....con vé nwong tua Phap, con dwong cla tinh
thuong va su hiéu biét....” Thi ra, tu tdp dé biét thwong yéu minh va thuong
yéu nguoi. Co duoc kha nang thwong yéu minh va yéu thuong ngudi thi moi
canh clra vi diéu s& md ra dé ta thong dong budc dén:

- Tinh thwong la ddng co dé ta biét chia sé nhitng gi ta cd, khoéng chi riéng
vat chat, ma ludn ca céc suy tw, y twdng, wdc mo hay thadm chi nhirng
that vong lo 1ang cla ta. Biét cach sdng thoa hiép va hy sinh thay vi chi
mudn gilt riéng tat ca cho minh. Gitdp d& va ho trg cho nhau dé cung
phat trién va thang tién.

- Tinh thwong khién ta quan tdm dén ngudi khac, danh cho nhau khéng
gian va thi gian dé chdm sdc nhau hay lam chung nhitng diéu tét dep
cho nhau. Quan tam nhung khéng rang budc va ap dat, ty do cd nhan
van duoc ton trong.

- Nhiéu méi quan hé tan v& vi thi€u yéu té tinh thwong trong dé. Cay yéu
thuwong, hiéu biét phai dwoc chdm séc vun boi tir cac phia thi mdi tuoi
tot, m&i dom bdng két trai va tré nén sdng dong, vitng bén trudc con gié
b3o clia cubc doi.



- Tinh yéu thuong sé giup ta cé niém tin trong bat ky méi quan hé nao. Sy
yéu thuong, chdp nhéan, chia sé va tin twudng nhau sé két chat chidng ta
v&i nhau.

- Sy ton trong cling can cd trong tinh yéu thwong, moi ngudi déu cd
nhirng cd tinh riéng biét cling minh. Khéng nén chén ép, thay d6i ngudi
khac ma nén dung tinh thuong dé chap nhan va ton trong 1an nhau. D6 13
cach sinh hoat c6 sinh dong gilra con ngudi vé&i nhau.

Nguyén ly tinh thuwong khéng phan biét giau nghéo, trai gia, tudi tadc, mau da,
ching téc. N6 don gian hét strc la luc ta dua tay ra gitip d& ai d6 khi ta cé kha
nang. Dirc Phat khi d3 gidc ngd, vi tinh thuong rong nhu trdi bién, ngai khdng
mudn cho con nguwdi mai tram ludn trong bién khd, nén ludn miét mai trén
duong hanh dao.

Chua Jesu hirng chiu moi tdi 16i ciia con ngudi, hy sinh bi déng dinh trén thap
tu gid, mot biéu twong cao ca ndi l1én tinh thuwong khdng bién gidi véi moi
nguoi, va ngudi co doéc gido goi Pao cla ho la Dao tinh thuong.

Phai chdng cdc Ngai déu chi khao khat mét diéu duy nhat cho con ngudi la Pem
tinh thwong bao phu khap thé gian.

Va cudi cuing ctia modi cudc doi, tinh yéu thuwong van con sng mai trong tirng
ma&i quan hé. Mot tinh yéu thuong ma qua do, moi ngwdi co thé tir bd nhitng
diéu ma ma bay lau ho ngd rang quan trong trong cudc séng cta ho, chi dé lam
cho ai kia hanh phuc. Téi mudn néi vé mot tinh yéu thwong san sang hy sinh tat
ca moi th chi dé ho cé thé dwoc vdi nhau.
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