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LOI NOI PAU

Phuong phap 1ap than cua ngudi ban tre

O doi c6 ba diéu dang tiéc:

Mot 1a hdm nay bé qua,

Hai 12 doi nay chang hoc,

Ba la than nay 16 hu.

Chu Hi

Giri cac ban thanh nién sip rdi bo truong hoc dé bude chan vao truong doi.

Thua ban, quyén sach nay vi ban ma co6.

Ban dung tim noi day nhig bai hoc luan 1y theo 16i nha truong, cling dung tim noi day
nhing triét Iy vé doi séng hodc nhing 151 khuyén cta thanh hién xwa nay xép thanh chuong
thanh muc.

Quyen sach nay chi ghi lai mot thi nghiém, nhiing suy nghi, nhting lo &u cua mét nguoi da
song cai tu01 cua ban, dang song cting mot hoan canh nhu ban va ciing ¢6 nhiing lo nghi nhur
ban khi cAm quyén sach nay 1én xem.

Sau khi rdi bo ghé nha truong dé budce chan vao trudng doi, nguoi ay thdy minh nhu lac budc
trén dai dat xa la khi phai lo nghi dén viéc 1ap than, nguoi 4y thdy minh thiéu thén moi dicu
kién, gan nhu chua bao gio chudn b dé lam nguoi.

Nguoi dy da phai ty tim con duong di, qua nhiing sach vo ban day Ve phép xir thé, dao lam
nguoi. Nguoi ay phai hoan toan lam lai su gido duc cua minh va I¢ ¢6 nhién khi vira di vira
do dam, da phai tra bang mot gia rat dat mot it kinh nghiém vé cude doi.

Sau khi d3 trai qua mot doan dudng hoi xa, ngudi 4y mudn ghi lai cudc doi thi nghiém nay
nhiing bai hoc thuc tién cua n6, mong nhiing ban dong canh ngd ctia minh sé tranh dugc
nhiing cai vap minh da vap.

Chung t6i khong phat minh ra diéu gi méi la, chiing toi chi xép lai thanh hé thong nhing bai
hoc rai rac do day va gitr lai nhiing gi ching t61 thay co6 thé thuc hanh va 4p dung.

O thoi ndo, & xa hoi nao, mubn nén nguoi cling phai biét nd luc, biét lam viéc, biét lap than,
biét giir gin strc khoe, biét yéu thuong, biét hoc hoi, biét an ¢ cho phai dao lam ngudi. P6
ciing 14 nhitng d& muc ching t6i dé cap trong sach nay.

Cuu mang no trong mudi nim, dén nay méi dé né thoat thai khéng phai vi ching ti can thoi
gian got gifia cdu van ma chi vi chung t6i cudc thi nghiém dugc thir Itra thoi gian.
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Chung t61 khong dam nghi nhiing djéu gop trong sach nay 1a nhimmg chan 1y, song ching toi
c6 thé ca quyét rang do 1a nhitng di€éu ma cac ban c6 thé thuc hanh va thi nghi€ém nhu ching
tol.

Hon nita, c6 can gi ban dong tin twdong nhu chung t6i, didu can 14 ban s& suy nghi dén nhitng
gi chung t6i néu ra trong may trang sach sau day, do do ban sé c6 nhiing tu tuong mdi, riéng
cta ban va d6 méi that quy hon.

Va néu may ra ban c6 thé xem quyén sach ndy nhu nguoi ban dudng giup minh budc qua
nhting khuc khuyu ctia dudong doi thi ching t61 da dat y nguyén.

Chao ban.

Pham Cao Tung
Tra Vinh, 7-1941 — Sai Gon, 1-1952

PHAN I
Chuong 1
THE NAO LA NEN NGUOI?

Khong ai tu nhién nén nguoi,
song nguoi ta tré nén nguoi.
Nguoi ta thuong 1am 10n ¥ nghia hai danh tir “nén nguoi” va “lam nén”.

bay 1a mot nguoi xoay x6 dau duge mot mon tién to, tau nha, tu xe la dugc hang x6m tram
trd dua lam mau cho con chau: “Pdy, con ngudi ta bang tudi bdy ma xem, nguoi ta da nén
than vo1 doi”. Vang, nguoi ay da lam nén vo1 doi that, song co thé bao nguoi Ay da “nén
ngudi” chang néu phan tri thirc ciia ho 1a miéng dat hoang vu hodc phan tim duc cia ho 1a
mdt viing sinh 1ay?

bay 1a mét bac si du hoc 6 ngoai quoc moi vé qué. Cha me déu mung cho dira con di nén
than v6i doi. Nhung néu nguoi bac s Ay mang than xac vé qué ma chi con mot 14 phoi, thir
hoi c6 thé bao ong ta dd “nén ngudi” ching?

bay 1a mot nha van da lam nén mot sy nghi€p van chuong, nhung néu nha vian iy séng mot
cudc doi bé tha, vo liém si, lam dung chut tai hoa dé lira d6i ban bé cuing nhiing ngudi ham
mo, ¢ thé bao nha van ay da xtmg déng 1am ngudi ching?

Mot nguoi chi lam nén & mat diém hodc & mot ph?m nao, thi du vé chirc nghiép hay vé tién
bac, con nhitng phan khac lai khuyét diém hay hu hong, nhirg khdi ¢ to ma chén tay bo nhu
dat hodc nhitng tAm than bd twong ma chira bo 6¢ rong khong, d6 1a nhitng manh vun chi
khong phai 12 mot ngudi dy du, d6 1a nhimg di nhan c6 canh tay tht to gan trén than hinh
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that bé. Nhitng ngudi nhu thé du tai nang hay dia vi ho dén dau cling khong thé bao ho d3 nén
nguoi, mot nguoi xing dang lam nguoi voi tat ca nhitng y nghia cua no.

Nam xua, mdt to bao bén Phap phé binh mdt vi phi cong dai tai da hop tac voi quan Puc: “La
mat phi cong dai tai nhung 1a mdt nguoi thap kém”.

Ciing boi quan niém 1am ngudi nhu thé nén nhac si tri danh Beethoven néi: “Téi thich lém
mét ngudi xting dang hon mét nhac si trir danh”. Ong Roosevelt cyu Tong théng My noi vé
mot gido su danh tiéng: “Ong Ay da hon mot nha béac hoc, vi ong da 1a mot ngudi véi tat ca ¥
nghia ciia no”.

C6 thé n6i mot ngudi di nén nguoi 1a khi ho biét lam phat trién con ngudi ciia ho mot cach
di€u hoa va day du ve tat ca nhiing phuong dién: thé chat, tri thirc, tam dac va xa hdi.

Mot ngudi xtimg dang 1am nguoi 13 mot ngudi c6 mot than thé trang kién, mot khdi oc sang
suot, mot ly tudng cao dep.

Nguoi a ay khong phai la y sI, nhung cling biét cach gilr gin stre khoe, phong ngua bénh tit,
biét chon thirc dn, biét cich cam mau, biét lam ho hap nhén tao, biét phép nudi con.

Nguoi 4y khong phai 1a lye si, nhung c6 thé cir ta ndm muoi can, mang bao bi trén vai, di
chén do1 ba chyc cay s, ¢6 thé ngli ngoai troi ¢ gitta ddng ma khong so bi tring suong cam
gio, co the, neu can thte lién hai ba dém dé 1am xong mot cong viéc ma khong ngay ngat, co
thé nhay xudng séng ctru nguoi sap chét dudi.

Nguoi 4y khong phai 13 tu si, nhitng ludn luén tim hiéu nhiing thi duc, nhitng chd yéu cta
minh, c6 thé du sang sudt dé phan biét dau 1 hanh phiic thanh cao, dau 1a thi vui thap hén, co
du dtc hy sinh dé hién than cho mot nghia vu cao ca, hoac co thé 1am mot cach Am tham
nhiing cong viéc bét vu loi mong dem lai doi chut hanh phuc cho nhitng nguoi x4u s6 hon
minh.

Nguoi 4y khong phai 14 thi si, nhung rat c6 thé cam thong cai dep cta vii tru cling nhu cai
kho dau cua nhan loai. Tim ho c6 thé hoa nhip vdi nhitng khic nhac cta gi6 chiéu dao trén 14
truc, cting nhu doi khi ho cting nhd nhirng giot nwdc mat khong dau dé khoc vay cho thién ha.

Nguoi a ay khong phai la chién si, nhung ho rat hiéu 1& luat sit caa tao vat: luat chién dau. Ho
chién d4u dé chinh phuc con ngudi ho, chién déu dé chinh phuc cudc doi.

Biét 15 gia tri ctia can lao va st c6 gang, ho dam lidu linh néu can lidu linh. Thanh cong, ho
khong vénh vao, vi ho biét d6 1a két qua tu nhién cua sy c¢b gang. Bi ngd quy ho khong son
10ng, vi ho rat yéu doi, tin & doi, tin & su tién bo khong ngtrng cua nhan loai... vi ho biét ring
chi c6 nhimng ngudi khong 1am gi ca méi khong thét bai.

Nguoi a 4y méi that nén nguoi. Nguoi ay di 1a mot tay tho hay mot nguoi lam cong ciing co
thé ké 1a mot gia tri trong x4 hoi. Vi chi c6 nhan phdm méi lam tiéu chuan dé danh gia mot
con nguoi.

Va trong x4 hoi nao, & thoi ndo ngudi ta cling can nhiing nguol ay. Ngay xua, 6ng Diogéne

xach dén gitra thanh thién bach nhat dé tim mot nguoi; ¢ thé ky 19 ong Jouffroy di thot tiéng
than: “Chung ta thiéu nguoi”. Phai ching 1a nhitng ngudi nhu thé?
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C6 ban s€ bao: “D0 la nhiing 1y tudng trong tiéu thuyét!”. Khong, d6 1a nhimg nguoi ching
ta co theé chung dung hang ngay.

Do 1a hang nguoi ma nén gido duc tuong lai c6 phan sy nung dac. Vi ¢o6 ai “ty nhién ma nén
nguoi, song ngudi ta tré nén ngudi” nho sy gido duc khon ngoan va hop 1y.

Ngay xua, ngudi hoc tro t6t 1a ngudi co tri nhé déo dai, c6 thé tra thude long cho thdy nghe
nhting bai hoc thuong khi vo dung.

Ngay xua, dra con ngoan la dira con nhu mi, thiét tha, it n6i, nudc da tréng nhu bot, thich
song quanh quan trong gia dinh.

Ngay nay, v6i doi song hoat dong can nhiéu tranh dau, muon nén ngudi, mudn song voi tat
ca y nghia that cia cudc doi nguoi ban tré phai dugc nung dic theo mét 1€ 161 gido duc mai.
Vi: “Gido duc mdt nguoi la gi? Phai chang l1a rén tap cho ho c6 thé d6i dau vai moi hoan
canh”.

L& ¢ nhién, du xua hay nay cling thé, nguoi tot 1a nguoi biét nhan, 18, nghia... Song véi
cudc sdng dau tranh hién nay: 1a mot ngudi nét na nhu mi chua da, phai 1a ngudi qua quyet
day tu tin; 1a nguoi hién dirc chua du, phai 1a ngudi hoat dong, day nghi luc; 1a ngudi biét lo
tron bon phan chua du, phai 12 nguoi c6 nhiéu sang kién dé 1am hon bon phan ctia minh; 1a
ngudi ¢ thién chi chua du, phai a nguoi ¢6 nhiéu ¥ chi. ..

Nhiing gia tri cti khong phéi hoan toan bi pha bd, nhung chung ta phai thira nhan thém nhiing
gia tri moi. Va ching ta thtr tim mot con duong gido duc moi...

Chuong 2
THE NAO LA GIAO DUC MOT NGUOI?

Nguoi ta lo khai tri nhitng ban tré

nhung nguoi ta khong luyén chiing n6é nén nguoi.

Ch. Rivet

Niam xwa, ong Vil Ngoc Phan 6 viét mot quyén sach vé gido duc: “Con duong méi cia thanh
nién”. Ngay & nhiing trang ddu tac gia c6 y tim mot dinh nghia xac dang cho danh tir gido
duc. Sau khi trinh bay y kién nhiing triét gia xwa va nay, theo Kant: “Muc dich gido duyc 1a
1am cho mdi con ngudi ta duge that hoan toan”, theo W. James, S. Mill, H. Spencer: “Giao
duc c6 myc dich lam cho moi nguoi tré nén mot vat sung sudng cho nguoi ay va cho dong
loai”, 6ng Phan cho rang chi c6 dinh nghia sau day cta E. Durkheim 1a thiét thuc va rd rang
hon ca:

“Gi4o duc 1a anh hudng cua nhimng thé hé nguoi 16n dbi véi nhitng thé hé con chua chin chin
dé tham du vao cudc doi trong xa hoi. Gido duc c6 muc dich la lam cho phat trién & dira tré
nhitng diéu kién vat chat, tri thirc va tinh than, 1a nhitng diéu ma toan thé xa hoi chinh tri
dang mong moi, dén ca cai hoan canh riéng ctia dira tré cling mong moi nira”.

Theo ching t61, dinh nghia nhu thé éy chi sat nghia, chua dugc 10 rét va thiét thuc cho 1am.
Sat nghia vi dong tir “Eduquer” (ttrc 1a gido duc) cua tieng Phap, 1ay nguon goc cia mot dong
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tir La Tinh “Educere”, nghia 12 dem ra ngoai, 1am ndy n&; nhu vy, dinh nghia chir “gido
duc” theo Durkheim Ia “lam nay nd, lam phat trién ¢ dra bé nhiing di€u vé vat chat v.v...”
thi khong gi sat nghia hon.

Song c6 thé dinh nghia chit “gido duc” mét cach khac, van dung nghia va duoc rd rét thiét
thuc va gon gh€ hon: “Sy gido duc la ngh¢ thuat lam nén mdt nguoi”.

Lam nén mot ngudi trude nhat phai day cho no biét cach chinh phuc 1iy né, 1a day cho né
nhirg phuong phap dé tao 14y strc khoe, 1a rén duc cho né mét y chi danh thép, dé c6 thé lam
chu than xéc, tu tudng va tam hdn cta nd. Nhu vay dé doat léy stc khoe cua thé chit va su an
tinh cta tAm hon, tirc 1a dé doat léy hanh phuc.

Lam nén mot nguoi la day cho nd biét cach chinh phyc 1ay cudc doi, 1a day cho n6 nghé dé
nudi sdng, 13 day cho né nhitng diéu can biét dé lap gia dinh, de lap danh phan, dé 1ap nghiép,
1a ren tap cho n6 nhiing dirc tinh thiét thuc; oc thyc tién, oc to chirc, 1am viéc co phuong
phap, sdng dic luc, tic 1a day n6 cach doat 1ay thanh cong.

D3 gitp cho ngudi ban tré co di khi gidi dé chinh phuc 14y strc khoe, hanh phuc, thanh cong
tire 1a da giup cho né séng mot cach dy du va diéu hoa, nghia 1a da 1am cho né trd nén
ngudi, ma nhu vay ciing dit 1am rdi. Aldous Huxley viét: “Lam mot nguoi day du, diéu hoa 1a
mot viée kho khan, nhung d6 13 cong viée duy nhat ctia chung ta. Ngudi ta chi xin chiing ta
mot didu: trd nén ngudi. Mot nguoi, anh nghe rd? Khong phai than minh, cling khong phai 1a
quy su”.

Chuong 3
CHUNG TA CO DPUQC CHUAN BI PE TRO NEN NGUOI CHANG?

Nhing 6ng gido su khong thé chuan bi cho anh vao doi sdng thyc té,

boi chinh ho thiéu kinh nghiém.

H. N. Casson

Do d6: muc dich thiét thuc cua sy gido duc la lam sao cho ngudi ban tré dugc tréd nén nguoi.

Va lo cho ho tré nén ngudi 1a: day cho ho biét chinh phuc liy ho va biét chinh phuyc 13y cudc

doi. O day chung ta thir xét, theo 16i gido duc hién gio dira tré c¢6 duge chuan bi dé nén ngudi
chang?

Trudce hét, hiy nhin lai gia dinh, vi theo 18 phai cha me phai lo ling sy gido duc cia con cai
truée nhat. Song chung ta phai budn rdu ma nhén thay: su giao dyc gia dinh hién nay thiéu
han. Chung ta chwa tin? Hay hoi mot nguoi chu gia dinh vé sy gido duc con cal ho: “Day
con? Con thi gid dau ma toi lo dén, viéc ay da co me chung nd lo cling du 10i”. Hoi nguoi
me, ho dap: “Lo cho con thi t61 lo chay an, sim mic cho ching no6, con nédi dén giao duc
chung né lam sao t6i lo ndi cong viée 4y, vi chinh ching t6i cling khong hiéu gi vé su gido
duc ca, lo cho ching né chung t6i di c¢b ging lim mai o tién giri chiing nd dén truong, & do
da c6 ngudi thay lo day bao chiing no”.

Nhu thé, phan dong cha me déu pho thac twong lai con cai ho & su day dd cua nguoi thay, cia

nha truong. Con ho, ho chi thiy phan sy 1a thinh thoang day con ho bang nhiing bai luan 1y
sudng: “Pung hu thdn mat nét, dirng ham choi, rdng ma hoc v.v...”. Hodc moi thang liéc so
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gidy hanh kiém va su hoc cua dira tré do nha trudng guri vé. Doi khi dira tré co pham 15i gi
nang, vi nong gian, ho méng chiri am 1én, tat cho ching no vai tat hoac net cho chung né vai
roi, thé 1a ho d3 lam xong phén su gido duc cua ho. Ma nhu thé c6 thé goi la gido duc chang?
Hay 1a chi thdy trimg phat ma khong thiy day dd.

Hién tinh viéc gido duc ¢ xr ta khong c6 gi kha quan hon hién tinh vi€c gido duc bén u Tay
khi ma nha gido duc H. Spencer phai than rang; “Nghe nhiing ngudi chan nubi suc vét ban
cai dong dai vé cac thirc nudi heo nudi bo, song néu co ai noi dén viéc gido duc con cai ho,
thi ho dap cach ty nhién: 1ol chung no s& 16n lén”.

Hién nay ¢ x1r ta c6 13m cha me cling da noi tuwong ty nhu thé: “Hoi dau ma lo, da c6 than thi
ching no phai biét ty lo 1dy”. Mudn cho con nén ngudi cha me nao khong mudn thé, song lo
cho con nén ngudi da c6 may nguoi biét lo, boi ho twdong rang nha trudng c6 du tu cach dé
lam cho con ho tré nén nguoi. Song... muc dich chinh cua nha trudong 1a mé dudng hoc
van...

Nha truong chudn bi cho dira tré dé di thi, chung ta khong thé doi hoi ngudi thdy nhidu hon
nira, thoi gio it ma chuong trinh hoc rdng rai, ngudi thay phai co day cho dua tré biét so qua
tat cd nhitng diéu can biét da ghi trong chuong trinh.

Cha me y lai vao nha truong ma nha truong thi chi lo day chit nghia cho nén cong viée gido
duc dura tré bi bé quén.

C6 ai lo day cho chiing né biét cach chinh phuc lay no?
C6 ai lo day cho chiing né biét cach chinh phuc lay cudc doi?

Day cho dira bé cach chinh phuc 4y né 13 rén diic cho né mot tinh khi. Nhung mdi khi thi cir,
nguoi ta chi xem tai 1am van, 1am toan cua dira tré, c6 may ai dé y xem né c6 mot vai nét gi
t6 ra 1a ngudi c6 chi khi ching? N6 ¢6 biét phan doan ching? N6 ¢ nhiéu sang kién chang?
N6 ¢6 biét kién tdm bén chi chang? N6 c¢6 nhiéu hing hai ham hoat dong chang? Nhiing dirc
tinh ma khi ra doi s& 1am ndi bat nhan cach cua né thudng it ai quan tam. Bac si Gustave le
Bon néi: “Ngoai doi, nhitng dirc tinh thugc vé tinh khi dong mot vai tudng trong yéu. Oc
sang kién, 6c phan doan, sy kién chi, tinh minh sat, nghi lyc, tinh tu chu, y thirc vé nghia vu
1a nhitng dirc tinh néu thiéu sét thi 6¢ thong minh ciing tré nén vo dung. Nhiing dirc tinh 4y,
viéce gido duc cod thé tao nén mot doi phﬁn, néu di truyén dé lai”.

Day cho dira tré biét cach chinh phuc lay cudc doi? Hoc & truong chung ta da biét qua cac
triét hoc Dong Tay, song khi ra ddi mudn ap dung khoa tam Iy hoc trong sur giao tiép hang
ngdy, noéi 1am sao cho ngudi ta nghe theo minh, khién trach 1am sao cho nguoi ta khong thé
gian minh, chiing ta phai ling ting vi trong truong co ai day ching ta phan tam 1y hoc thuc
tién ay. Hoc & truong, chiing ta thong tao vin chuong thi pht, nhung khi ra doi néu phai dat
mot ban phic trinh dé phat biéu y kién cua minh vé sy 12p mot hiéu budn, ching ta lai bdi rdi.
C6 ngudi khong thé thao ndi mot bire thu mua ban. T chire cong viée lam nhu thé nao cho
déc luc? Poc sach nhu thé nao? Phai ghi chép tai liéu ra sao? Lam sao dé xép nhitng tai li¢u
cho c¢6 phuong phap dé khi can dung c6 thé tim thay ngay? Bao nhiéu diéu ma khi ra doi
ching ta thay can dung dén ludn, song chang thay ghi trong chuong trinh nha truong. Dén
cach thirc 1ap than: cach chon nghé, hoc nghé, cach lap gia dinh, phuong phap hanh dong cho
dac lyc, ciing khong thdy ai chi day.
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Cho nén khi budc ra doi nguoi ban tré thay minh nhu ngo ngac khi phai dung dau véi doi
song thuc t€. Ch. Béguy da thot: “Céc ban hoc sinh, diéu lam phién cho cac anh nhat 1a &
ngoai doi c6 nhiing céi thyc t&”.

Chuong 4
MOT LE LUAT CAN PHAI NHAN: LUAT CO GANG

Con ngudi sinh ra dé chién déu,

khong phai dé an nghi

Emerson

Mudn cho con udng hét liéu thube dang, nguoi me phinh né: “An di con, keo ngot d6”. Tin
that, daa bé bo thude vao miéng nhai, song nudt chua khoi ¢d nd d3 nhian mit boi vi dang cua
thudc. Day con nhu thé 13 that sich. Ba me c6 thé néi khéo cho dira con tin dé udng thude
song ba khong thé 1am cho thudc hét dang. Pira con udng hét thude, song né ciing di mat
long tin & me no.

Nung duc boi mot 16i giao duc gia dbi, xa han voi cude doi, ngudi ban tré hién nay thiéu mot
quan niém vé cudc doi thuc té. Ho thuong dé bi phinh pho bdi nhing san pham cuia nghé
thuat, nhitng tiéu thuyét, nhitng phim anh, trong d6 nghé si ¢b tao nén nhitng nhan vat theo ly
tudng, nhimg canh doi xinh nhu mong. Cac ¢o gai thay von vo trude mit mot ¢ ‘nguoi chdng
ly tuong” vira dep trai vira giau, vira hiing vira sang. Cac ciu tuong minh c6 thé di 6 t6 tam
may, ¢ khach san 1ong lay, ngu toi muoi gio trua, co bdi dem ca phé t6i tan budng ngu va
chang lam chi ca, chi can biét “cudi duyén” cho khéo nhu cac cong tir My trong xi né. Pdi
vOi ho doi chi la mét tro choi, khong c6 gi dang cho hg lay lam quan trong. Ba khong nhan
thay mat thue cua cude doi, ho cling quén mét nhitng 1& ludt ctia sy song: luat chién d4u, luat
c¢d gang, luat can lao, ludt nhan qua v.v...

Mot nguyén do khac:

Ciing nhu dira tré con nha giau sinh ra da nam trén déng bac, kh6 ma hiéu ndi cong lao ciia
cha me da dung nén co nghiép, chung ta thudc 16p nguoi t6t sd, song gitra nhirng thuén tién
do doi sdng vin minh dem lai: budc ra duong 1a c6 6 6 di, troi t6i chi nhan mot cai nit 1 c6
anh den sang toa, nam tai nha c6 bao chi, ti vi mang tin turc khap noi, budc vao thu vién
ching ta c6 thé 1am quen v&i vin nhén, triét nhan xua nay.

Nhitng phat minh vé khoa hoc, nhiing cong trinh vé van chuong, my thut ching ta dang
huong cach d& dang qua nén chiing ta quén han cong c¢d ging ca 16p nguoi trudc.

Do d6, chit “c ging” ddi v6i phan dong ching ta khong con ¥ nghia nira.

Boi khong thau hiéu 1& lut so ding ay nén khi phai dung cham v&i cudc doi thuc té, ho phai
thit vong va lu6n lu6n ho phan nan: dang 1€ phai chién dau vé6i doi ho lai ché réng doi 6 troc
nén tha ho an dat; dang I& phai no luc, phai ¢d gang dé chién thing, ho cam chiu ddu hang
trudc nghich canh va db 61 cho s6 kiép; dang I€ phai ra strc lam viée dé kiém an, ho khoanh
tay ngdi cho mot dip may khong bao gid dén, dé roi than nghéo than tung.
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Chung t6i khong mudn bt chude ngudi me phinh pho con dé rdi lam cho né cang thém that
vong. O day, ching toi mudn cc ban nhan théy mat thuc ctia do1 véi nhiing 1& luat khic khe
ctia n6, nhimg 18 luat sit ma nhitng ai mubn sdng cudc doi dang sdng can phai thau hiéu va
tuan gitr. Trong nhiing 1& luat noi trén, chung toi tudng c6 thé gom lai thanh mot 18 luat: luat
cO gang.

Luat muén doi da day: “May phai iy mo héi tran ma mua ldy chén com may”. Loai ngudi
xua nay da tién bd boi da thyc hanh theo 1€ ludt d6. Bo1 song van minh hién gio 1a két qua
cta bao nhiéu co gang lién tiép bao nhi¢u 16p nguoi.

Cod gang de chinh phuc tao vat. Tao vat khong lam qua cho chung ta mon gi ca. Dit sén co,
hat giéng san co, song chung ta phai cube, cay, cdy, git; duoc bong lua lai phai dem xay, gia
cho ra gao moi co the nau com an. Khoéng phai chi dao dat 1én 1a c6 dau hoa dé dung, tir chat
cin dau nam dudi may 16p dat dén chét dau trong sach co thé dung, con nguoi di phai cb
ging bao nhiéu luot: dao giéng, dan dau, loc dau. Ngoc kim cuong di c6 san dudi dat, song
tir mot chat than d4 lu mo, bi bui dat bam day dén khi thanh hinh mot hat kim cuong 16ng
lanh, chiéu ngoi trong tu kinh mot hiéu budn do nit trang, né phai nho dén sire ¢d ging cia
con nguoi: lau, chui, mai, gilia.

C6 ging dé chinh phuc 1dy minh. D6 1a danh ty tdi cao ctia con nguoi. Biét ¢d ging 1a dau
hiéu ctia hang nguoi cao dang. Nhitng dan toc so khai khong biét co6 gang lau dai.

Muén de nen thu tinh, cudng lai nhiing dyc vong, téy trir nhiing thoi hu, rén tap nhiing nét
tot, ching ta phai luén luén cb gang vi thoi hu tat xau khong phai nhu cdy ¢, chi nhé tan gbc
mot 1an 1a tuyét tru. “Pubi cai thién tanh, no s€ chay sai ma tr¢ lai”. Cho nén dbi voi “tran
gidc thiéng liéng” ay chiing ta phai danh sudt doi méi mong giit phan thing,

Cb gang dé chinh phuyc 13y cudc doi. Doi di khong c6 nhitng con chim quay san trén troi dé
roi vao dia com ching ta thi cing chang c6 mot su nghiép nao lam nén trong nhay mat hodc
do mot sy may man. Ong Louis Lumiére, ngudi sang ché ra may chép bong ciing 1a mot
ngudi can lao, tra 161 cho mot nha bao den phong van 6ng: “Nhing ké nao mong doi phép
mau sé that vong ma dgi nd. Nén blet rang mot phép mau 1am nén bang nhiing dung cu, bang
nudc mat va nim hodc mudi nim can lao”.

Chung ta thuong thiy guong mit sung sudng cua nha doanh nghiép khi ho bé vé ng01 trén
chiéc 6 t6 mui kinh, song ching ta may khi thiy bo mat dam chiéu cua ho khi phai ddi dau
v6i nhing cudc canh tranh song chét, c6 ai nhé lai canh “thét lung budc bung” cta ho luc
budc ddu dé gy nén sb vén dau tién.

Chung ta thiy ngay “vinh quang” ctia mot nha vian khi ma tac pham cuia ho duoc nguoi doi ca
tung, song c6 ai nh¢ lai nhimg ngay “doi lanh” ho da &m tham trai qua giita sy ho hirng cua
loai nguoi, co ai thiy nhing dém trang ho ngdi bop dau nin oc dé tao nén mot tac pham.
Chung ta chi thdy cai két qua ho dang hudng, it ai chiu nhan thay nhiing c6 géng ho da trai
qua.

C6 ging dé gianh 13y va dé bao vé hanh phuc. Chung ta chang nén hiéu “hanh phiic” theo
nghia thy dong. Chang c6 ong thanh ong than nio ¢ thé ban bd hanh phiic cho chung ta. Chi
co chung ta moi co thé tao léy hanh phuc cho chung ta. Hon nira, ching ta phai lu6n lu6n cd
gang dé bao vé hanh phuc ay. Xet nhu hanh phuc gia dinh, nhiéu nguoi chi biét ¢b gang de
chiém doat tinh yéu réi théi, ho tudng rang ho c6 thé an nhan hudng, ching con phai c¢b ging
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dé san soc tinh yéu Ay nita. Ho nghi rang: da thanh chdng vo thi can gi phai ¢b ging dé tim
hiéu nhau hon, dé 1am vira long nhau, dé nudi néng tinh yéu. Cho dén khi bat hoa dau tién
xay ra, ho ciing khong biét c6 ging dé thu xep, dé cho tinh yéu phai lot dan voi thoi gian, co
cong nhen nhiim 10 Itra ai tinh ma khong biét ¢ ging dé quat, dé thoi cho lira thém hong, n6
lai tit.

C ging dé giir gin sy song. Dén nhu sy song, chung ta cling phai cb gang nhiéu méi mong
giit gin duoc nd. Chong lai v6i bénh tat, chong lai v6i tudi gia, tran gidc ay keo dai cho dén
ngdy chiing ta kiét stirc khong thé chién du nira, d6 cling 1a ngdy cudi cling cua chung ta.

Luat ciia mudn doi. Néu c6 ai méach cho anh mot bi quyét dé 1am giau mot cach dé dang, anh
dung tin.

Néu 4i mach cho anh mét thir thude than udng vao 1a strc khoe cudng thinh, bap thit nd ning
ma khong can phai nhoc mét dé tap luyén chi ca, anh dung tin.

Neéu c0 ai no6i rang c6 thé tao nén mdt cudc doi an nhan, anh ché voi tin; vi ngudi voi nguoi
c6 the hét tranh 1an nhau nhung con ngudi van phai tranh dau véi tao vat.

Boi anh hiéu rang: doi 1a mot cudc chién dédu khong ngimg. P chién diu thi phai c6 mot
nguoi thang, mot ké bai. K¢ bai tran 1a nguoi khong biét ¢o gang hodc strc co gang kém hon
nguoi khac.

Boi anh nhan thay theo 101 bac si G. Durville néi: “Nhiing hién tuong ciia doi sdng vét chat
tinh than déu rat hop 1y, nghia 1a céi két qua “két thanh 1a do cai nhan”. It “nhan” thi it “qua”.
Khong c6 gang gi ca tirc khong co gi ca”.

ba thau hiéu luat muon doi ay, ching ta khong con mo udc mot cude doi an nhan.

Chung ta s& dat 1& song & chd hoat dong, lu6n ludn hoat dong, vi dong la sdng ma tinh la chét.
Chung ta s& dat hanh phic ¢ cho no luc, ludn ludn nd lyc dé chién dau, va khong quén rang:
“Nhirng ngudi chién ddu méi sdng”.

PHAN II
Chuong 1
LAP CHI: LUYEN CHi PE THANH CONG

Puong di kho, khong kho vi ngan sdng cach nui

ma vi long ngudi ngai ndi e song

Nguyén Ba Hoc

Co6 chi 1a o tit ca. Mubn thanh cong trén duong doi can nhiéu diéu kién: strc khoe, tai nang,
hoc vén, chi khi, hoan canh. Khéng thé néi nhimg ngudi c6 chi khi déu thanh cong, song trai
lai chiing ta c6 thé noi khong sg 1am: nhitng ngudi di thanh cong 14 nhimng ngudi ¢ chi khi.
Bét luan & mot nganh hoat dong nao: mdt nha budn phat dat, mdt nha khoa hoc phat minh,
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mot nha van ndi tiéng, mot nha chinh trj dac théng, déu co khi gidi bén nhon éy giup ho ludt
thang hét moi tro lyc, lam hon nguoi cung thoi.

Neéu c6 ai hoi nhirng nguoi da “dén noi dén chon” ay, cai gi da giup ho nhiéu nhat dé 1am nén
chac chan ho sé tra 101: chi khi.

Thi€u tién bac lam von? Cé du chi khi d€ danh dum tién tan lau ngay roi cling dugc mot so
von.

Thiéu hoc? C6 du chi khi dé hoc thém thi ddu 6¢ mdi ngdy mé mang.

Thiéu strc khoe? Co du chi dé tuan gitr phép vé sinh, tp thé duc hang bita, chic chin roi
cling dugc khde manh.

Tién bac, hoc van, stic khoe khong c6? C6 chi khi chiing ta s& lam nén cho c6. Trai lai, thiéu
chi khi 1a thiéu tat ca.

Trong quyén Sach Ctia Con Téi 6ng Paul Dumer viét: “Nhimng ké nao mudn thanh cong trén
duong doi phai uéc mong mot chi khi danh thép; moi su khac ty nhién roi s€ co sau”.

Nguoi nhu 6ng Paul Dumer, tir bac con nha han vi vuot 1€n ngoi Tong thong nudce Phap, da
ting trai viéc doi va thiu duoc bi quyét Ay, nodi ra tudng ching ta c6 thé tin lam.

Hoang dé Napoléon, nguoi ma mdi khi noi dén chi khi, nghi lyc nguoi ta thuong nhac dén
cling n6i: “Nhing chién cong ¢ trdn mac ba phan tu 1a nho ¢ strc manh tinh than”.

Trén tran doi, ching ta nhan thiy ciu n6i iy khong sai may. Trong cudc chién ddu dé gianh
lay hanh phuc, danh vong, stc khoe, tién bac, chirc nghiép, ai tinh nguo1i bai tran 1a nguoi yéu
tinh than.

Phan déc th'fmg trén tran doi1 khong danh dé cho nhirng “dai lyc s’ hoa chang 1a trén bai co,
trén v dai. Hinh 4nh mot tim than bd tuong song kém tinh than bi mot nguoi bé nho ma
khon lanh ndm day dui khong phai 1a khong dung. Bép thit chi c6 mot gia tri twong d6i, nham
mit chay U theo phong trao vai u thit ng, sudt ngay luyén tap cho dugc cii sttc manh ctia con
hé 1a diéu khong khon ngoan, vi manh nhu con hd kia con bi nguoi di cay 1ap muu troi lai,
danh cho mot tran nén than.

Ciing khong phai voi khéi ¢ théng minh, véi sd hoc cao ma 1am nén sy nghiép. Trong
truong hoc dua ra doi hai cau hoc sinh cung mot cd hoc, cung mot tri thong minh. Vai nam
sau, ngudi di di xa trén duong doi 1a ngudi giau chi khi hon. C6 nhiéu ngudi luc con ¢ nha
truong luon luon ding trén chung ban ma khi ra doi luc duc di sau nguoi.

Trai lai, c6 nhiéu ong “vua dé r6” khi ra doi lai 1am nén nghiép ca. Piéu d6 dé& hiéu, vi &
truong hoc ngudi ta xép hang tiy theo khdi ¢ théng minh, theo tri nhd déo dai, khi ra trudng
doi trai lai, con nguoi duoc danh gia theo chi khi ctia ho. Cé nhiéu khéi éc to, nhét dy hiéu
biét ma subt doi chang lam nén mot cong viée gi xing dang véi tai hoc ciia ho. Ho thuong
nap sau hai chir “khiém tén” dé che ddy ndi bat luc. That ra boi thiéu cai chi dé thanh cong
nén ho toan tinh dy dinh thi nhiéu ma khong 1am nén mdt tro tréng gi ca.
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Lich st xua nay treo guong bao nhiéu nguoi da nho cai chi khi ma lam nén sy nghi¢p. Ching
t61 khong mudn nhic dén mau doi cao ca cuia nhitng bac vi nhan ay. Ho xa chung ta qua,
ching t6i mudn céc ban nhin lai chung quanh minh, dé im mot vai gwong mau “séng” va gan
cac ban hon. Hang ngudi nhd strc manh tinh than ma 1am nén “chua té trén doi” khong thiéu.

Day chiing ta hdy trong ho di ngoai duong: nguoi ho thang thin, cim dua ra, nguc nay t6i,
cai nhin siu sic ngo théng td1 trude, ho manh dan vet ddm dong ngudi ma tién bude. Ho lam
cai gi cling thanh tyu. M& mot gian hang tap hoa & goc duong, khai khan mot don dién hay
tranh dua mot dia vi, ho déu thanh cong. Ho di tu déc théng nay dén su déc théng khac.
Nguoi ndng ndi cho réng ho sinh nham mdt vi sao tét hodc van do. Thiét thuc hon, dang ly
hon chung ta hdy tim nguyén do sy thanh cong cua ho & cai chi khi lam ngudi cia ho. Rui
may khong phai l1a khong co, song no khong phai la vi than dui mu nhu ngudi ta 1am tuong.
NO thuong chi€u ddi nhitng ngudi nao biét ldy chi ca bén gan ma chinh phyc n6. Trong quyén
To1 Mubn Thanh Cong H. Durville viét: “Khi anh da quyét chién déu phan may man s€ thudc
vé anh, n6 khong phai 1a mot thuc thé hay doi doi. N6 vang 10i ké nao biét mudn. Mot khi
ching ta c6 thé diéu khién tu tudng ctia chiing ta ndi thi chiing ta hip dan né duoc, chung ta
hap dan n6 nhu d4 nam cham hit kim chi nam”.

May rui 1a mét cai cd cho nguoi uwon heén, biéng nhéc ty an ui hg sau nhiing that bai chua cay,
hoic dé cam phan séng cudc doi phang 1y nhu mat nude ao ti. Ong Thomas Edison nguoi ma
doi sdng 1a mot gwong nghi luc da thuong néi: “Trong nhitng cong trinh sang ché cua toi,
10% 1 nho & ngudn cam hing con 90% 1a ¢ nhimg mach mo héi”. (Thomas Edison: Nha
phat minh nuéc My, luc 12 tudi 6ng con la mot cau be ban bao trén xe lia. Vé sau 1an mo hoc
nghé sip chit nha in r0i sang nghé danh dién tin. Nho ¢6 chi dé ty hoc va sirc 1am viéc it ai bi
ong da trd nén mQt nha thong théai da phat minh ra may hat, dén dién, dién thoai...).

Céi chi khi dy chiing ta phai ty rén lay.

C6 nguoi s& hoi: “Noi dén nhiing bac “chua té trén doi” c6 ich gi, hay chi 1am cho chiing toi
thém that vong? Ho thudc vé hang nguoi dac biét, ngudi pham nhu chung to1 1am gi noi
guong ho n61?”.

Sao lai khong? Ho 1a bac “vi nhan”, ho khong phai 1a “di nhan”. Ho cling xac pham nhu
chung ta, ho ciing c¢6 nhiing duc vong dé dé nén, ciing c6 thoi won hén dé chdng tra, ciing gip
nhitng canh kho khan 1am nan long, ho ciing yéu dudi, ciing 1am 15, ciing that bai nhu ching
ta song s& di ho hon nguoi 13 ho biét ty rén 14y mot chi khi danh thép. Khong phai lot 1ong
me 13 ho duoc céi chi dé hon nguoi, chi khi Ay ho phai tu rén luyén ldy. Diéu dang bat chude
va chung ta ai ciing ¢6 thé lam theo 13 cach luyén chi cta ho.

Théng soai Foch, mét vi tuéng ctia nude Phap néi: “Phude thay cho nhitng ké sinh ra doi véi
mot long tin nguéng, nhung hiém 1am. Khong ai lot long me ma thong thai cling nhu khong
ai sinh ra 1a thanh lyc si. Mdi ngudi trong chung ta phai ty rén luyén 1ong tin ngudng, mé hoc
thire, nhitng bip thit. Cai két qua ¢ day khong phat 16t mot cach chép nhoang hodc do su nay
nd trong nhay mét ctia nhitng nang lyc clia chung ta. Ching ta chi thau doat 1ay két qua bang
mot su ¢b gang khong ngirmg”.

Vi céc ban tré sap budce chan ra trudng doi chung toi xin nhan: hay rén diic mdt chi khi danh
thép; c6 chi, cac ban s€ co tat ca.

Y chi: mot dire tinh tru cot thuong bi bé quén.
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Mot dirc tinh quan trong nhu ¥ chi la thay khong duoc nguoi ta chi y cho 1am. “O nha truong
ngudi ta nhét vao 6c dira tré mot mé hiéu biét 1am cho dira tré c6 thé tré nén nha thong thai,
song nguoi ta lai khong nghi dén viéc gitp cho né nhing khi g101 dé ra tranh sdng, boi sy rén
luyén vé tinh than ctia n6. Nguoi ta khong day cho né 1am ngudi”. Bac si G. Durville d3 1én
tiéng phan nan nhu thé.

Trong gia dinh cling khong khac, cha me chi khen nhimg dira con nao théng minh, hoc gioi:
“Chéau sang da 1am, nim nay chau di thi ta tai phan nhi”. Khong may ai dé y xét phan tinh
khi: Y chi, 6c hoat dong, 6c sang kién, v.v... 1a nhitng khi giéi rat dic dung khi ra tranh song
véi doi. Ba thé, néu daa tré ¢6 duge mot tinh than sung man, thuong c6 nhirng ctr chi hoi bao
dan 1a bi liét ngay vao hang nhitng dra con hu; trai lai, nhitng dtra tré tinh than suy nhugc dat
dau ngdi 4o lai duoc khen 1a dé day.

Vé sach vo cling khong thay mot quyen nao ban vé cach luyén chi trong khi d6 hing ta sach
ban vé truyén Kiéu. Sach vé gido duc, vé luan 1y xua nay khong phai thiéu, song nhiing sach
ay thuong chi thuyét 1y sudng: “Phai an ¢ nhu thé nay, phai c6 dirc tinh nay, day 1a con
dudng méi cua thanh nién, v.v...” Nghe qua nhiing 151 day bao trén cac ban tré déu nhan 1a
dung, song ho s& hoi: “Vang, ching toi chiu rang: Phai tap thé duc méi dugc khoé, phai tranh
nhing tha vui xac thit, phai cham lam viée, phai biét chiu kho, nhung lam thé nao dé thuc
hanh nhiing 161 khuyén ay, mét khi chung t6i th1eu chi khi 1am gbc? Biét lam nhu thé 1a dung,
song vi kem nghj lyc, ching t61 khong 1am theo noi. Biét lam nhu thé 14 co hai, song vi yéu
dudi chiing t6i vAn dam dau vao”. Loi than cta ho rat c¢6 1y. Voi nhimg k¢ sap chet doi, néu
ching ta chi grip ho 101 khuyén phong c6 ich loi gi? Phai an com dé séng, ho van biét nhung
1am thé nao dé c6 com an diéu Ay ho can biét hon.

Mot nang luc cling nhu mot b'flp thit, c6 van dong, c6 luyén tap la c6 né nang. Khong van
dong, thiéu luyén tap thi dan dan suy kém di. Nang luc ctia ¥ chi bi bo x6 qua bén khong
duogc gitia mai 18 ¢d nhién 1au ngay phai ri set dé myc dan. Thiéu dtc tinh try cot nay con
nguoi thanh ra bat lyc. Ching ta da thay mot hang tri thire, cai gi cling hiéu, ciing biét ma bat
Iic. Chi biét suy tinh, giai quyét moi van dé trén mit gidy, lam bao nhiéu viéc chi ¢ trén chot
ludi. Mot chinh khach da 1én an ho bang mot cau chua chat: “Chung ta can nhiing chién si.
Phai dao luyén ¢ dam thanh nién y chi hon la 6c thong minh”. Noi dén chi khi la noi dény
chi, hai chir nay gan tring nghia. Néi: mot nguoi ¢6 chi khi tirc 1a néi nguoi ay c6 y chi danh
thép. Vay noi dén viéc rén duc tinh khi tirc 1a ndi dén cach rén luyén y chi.

C6 thé stra d6i tinh khi ciia chiing ta ching?

Trude khi ban dén ccach luyén chi, hay thur xét tinh khi cta ching ta c6 thé sira d6i duoc
chang? Diéu nay rat quan trong vi néu qua that nhu nhidu ngudi di noi, tinh khi ctia chung ta
1a “bat di bat dich” khong sao stra d6i duogc thi chiing ta c6 con can dam nao lo rén luyén.

Xét vé van dé nay, néu chi dem so sanh y kién véi nhiing nha giao duc xua nay ching ta
khong con biét tin theo dang nao. Mot phai rat tin & hiéu luc cia gido duc rén duc tinh khi
con nguoi. Mot nha gido duc phuong DPong noi: “Trong thién ha khong co ai la khong day
duoc, cling khong ¢6 ngudi nao ma khong nén day™.

Cung mdt y kién ay, nha gido duc phuong Tay noi: “Moi nguoi sinh ra doi déu bang nhau,
v6i nhitng nang khiéu dong nhau, chi c6 gido duc lam cho c6 sy hon kém”.
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Mot phai khac, trong ¢ nhing triét gia: Kant, Schopenhauer cho rang: rén luyén tinh khi la
cong da trang, vi tinh khi la dau riéng ciia moi nguoi da tho 1anh khi ra doi, dau 4y khong 520
sua duge. H. Spencer, mot triét gia khac cho rang: co thé sira d6i tinh khi con nguoi, song can
mot thoi gian dai ca... my trim nam, nhu thé ciing bang khong.

Nhu vay con biét tin dang nao? V& Iy thuyét thi 1y thuyét nao ciing c6 1y 1& ctia n6 néu cir tin
theo sach vo thi c6 khi ching ta s€ nhu anh chang kia phai thirc sudt dém chéng dam dat lung
xubng ndm ngy, boi anh xem sach vé vé sinh thiy 6ng bac si nay cho rang nam ngua cé hai,
ong khac ban: ching nén ndm nghiéng phia mat, 6ng khac nira lai bao nim nghiéng bén trai
c6 hai.

Hay dem sy phan xét ctia ching ta ma phan doan. Chung ta thdy gi? Tinh khi chung ta khong
phai 13 “bat di bat dich”. N6 thay ddi voi tu01 tac, voi hoan canh, ¢6 khi voi stre khoe. Cir xeét
ngay & minh: con ngudi chiing ta hom nay rat khic voi con ngudi chiing ta nam mudi nam vé
trude. Co ngudi lac bé rat nhu nhuogce luoi biéng, khi 16n 1én d6i tinh han va trd nén ngudi
hiéu dong. Ciing c6 ngudi lic bé tinh tinh chat phat, that tha it néi, khi 1on 1én gip phai hoan
canh x4u 1am cho ho tré nén tay dang diém, tinh quéi, xao quyét.

Ciing c6 nguoi ban tinh vui vé, vé sau bi mdt con bénh nhu dau da day chang han, lam cho ho
dam ra cau co, budn ba, chan doi.

Va lai néu noi theo Kant, thi ngudi nao da sinh ra doi voi tinh luoi biéng thi sudt doi bieng
nhac, chang bao gio trd nén siéng nang dugc. Song mdt ngudi du luoi biéng dén dau 1am phai
canh ngheo doi cling c6 mat lic tré nén siéng nang.

Néu ho con 19n vé dudng cii 1a boi ho khong biét bi thuat dé duy tri nhitng ¥ twéng tot Ay, tire
1a ho khong biét cach luyén tap y chi. Con tinh khi cta ho du chi thay d61 dugc trong gidy lat
cling da t6 rang: né khong phai la “bat di bat dich”.

Tai sao co6 thé stra doi tinh khi?

Boi né khong phai 1a mot vat don nhat hodc thuan nhat, né 1a sy tong hop cua di truyén, caa
thoi quen, cua khi chét, cua khuynh huéng, cia thi duc, cta 16i séng, cua hoan canh riéng moi
chung ta. J. Payot néi: “Tinh khi 12 mét tong hop, ma mot tong hop cia nhiéu luc lugng thi
bao gid ciing doi doi do su lién két cua luc lwong 4y”. Thay ddi dwoc mot trong nhiing luc
lwong da hop thanh lai né thi n6 di bi thay doi. Ong ciing d3 khéo cho mét thi du: u Chau bao
gid cling 1a u Chau, song ban dd u Chau luén ludén thay d6i do su thinh suy, do sy lién két cua
cac nudc hop thanh no.

Quyén han cta chiing ta trong céng viéc sira doi tinh khi.

Nhu di noi trén: tinh khi 13 tong hop ctia nhiéu yéu to: di truyén, khi chat, khuynh hudng
V.V...

Mot nguoi thude da huyét chit d& ddm say vé nhuc duc. Ngudi thude 14m ba chét co tinh ludi
biéng khong thich vén dong. D01 vo1 nhitng nguoi ¢6 khuynh huéng nay y chi cua ho khong
co quyén lyc gi mot cach truc tiép ca. Ho c6 quyén gi dé lua chon cha me, to tién ctia ho. Néu
thé, ho s& 1am t6i moi sudt doi cho ban tinh ciia ho sao?

14 Muén Nén Ngudi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




Khoéng, néu y chi cua ho khong c6 quyén luc gi d€ stra doi tinh khi ciia ho mdt cach truc tiép,
trai lai ho ¢ thé stra d6i n6 mot cach gidn ti€p, boi cach diéu khién nhiing khuynh huéng,
nhirng y niém, nhiing tri gidc cia ho mdt cach khon khéo.

Vi nhitng khuynh huéng kia thét ra chi 13 nhitng cai “mam”, cai “gc” chung ta mang sén
trong nguoi thoi, nd khong c6 quyén doc doan véi chung ta. Ngudi thude vé da huyét chat chi
mang cai “mam” thién vé nhuc duc, song vi tat ho phai 1a t61 moi cho nhuc duc. Lura, chét
néng, cé tinh chay lan, song vi tat dung dén lira 13 bi phong, bi chay. Néu biét cach dung ltia
ta c6 thé nhen nhim né trong 16 dé nho hoi néng cua né va ngin ngira khong cho n6 chay lan.

Di dén hang sach vo tinh chung ta gap phai mot quyén sach “khiéu dam” lam s61 long duc
ching ta. Trudc su bat ngo ay, ching ta phai cam chiu cho tha duc ndi 1én. Song chiing ta rat
c6 thé 1anh xa hiéu sach 4y ngay, khong mua quyén sach x4u ay.

Ciing trong quyén I’Education de la volonté, J. Payot da d?m mot thi du 10 rét: “Mot con gian
lam s61 mau ¢ tim ching ta, kh6 ma diét con gién ay truc tlep, nhung chung ta c6 thé ngan
can n6 mot cach gian tiép, khong dé 16 phat 19 ra ngoai. Mubn phét 16 ra ngoai, con gian can
co qua tay nam chat, hai ham ring can sat, gin mat nheo lai, hoi tho hong hdc. Song chung ta
6 thé gilr nét mat than nhién, co thé kém hoi thé cho diéu hoa, c6 thé gilt miéng tuoi cuodi”.

Chung ta c6 thé rén luyén va 1am nd nang y chi ciing nhu chiing ta c6 thé rén luyén va lam no
nang bap thit.

Chung t6i qua quyét: tinh khi con ngudi ¢ thé stra d6i duge néu biét rén luyén né mot cach
hop ly. Ttc 1a c6 mot phuong phéap rén luyén y chi dac lyc, va ching ta c6 thé rén luyén lam
nd nang ¥ chi nhu chiing ta luyén tap lam né nang co bap.

Chung toi s& ct nghia tai sao?

Trong quyen Nghi Luc, ong P. N. Khué viét: “Co biét bao nhiéu ngudi danh bac ca doi, mé
gai ca doi, udng ruou ca doi... tuy rang lac nao ho cting chiém bai nhiing tu tuong cao, luc
nao ho cling nodi ra nhirng 10i cuong quyét”. Chiing toi phai néi thém: “Chang nhitng ho
chiém bai nhitng tu tudng cao, song 6 luc ho ciing biét gidc ngd va biét sdng mot doi muc
thudce, hop dao. Co ngudi nghién rugu nghién 4 phién ma sudt doi khong cé mét 1an dinh cai
nhitng chat doc 4y. Ho c6 thé chira bo thoi hu ay trong mot thoi gian ngan, tai sao ho khong
thé duy tri nhitng quyét dinh 4y lau dai hon. Bi thuét ctia nhiéu phuong phéap luyén chi 1a &
chd d6: 1am sao gitip ho duy tri nhitng ¥ thién”.

C6 nguoi s& bac: Khong thé duoc, bit ho chira bo nhiing thoi hu tat xdu that chang khac cong
da trang, ngua quen duong cti. Nguoi Tay da chang noi: “Pudi céi thién tinh di, nd s€ chay
sai trd lai song soc”.

Ly 1& nay chi ding mot phan. Dlng vi trong viéc tay trir nhitng tat xau, cong viéc chung ta
khong phai dé dang nhu viéc nho cd xau, chi bung goc ré mot lan 1a trir tuyét. Xua dudi
nhirng thoéi xau no s€ trd lai, trd lai nhiéu lan. Song chung n6 khong thé trd lai mai mai.

Khoéng phai mot sém mot chiéu ma ching ta c6 thé tré' nén mot ngudi méi hoan toan theo y

muodn. Khoéng phai chi xap. chién mot 1an 1a quan doi doat dugc mot cira ai. Ho phai tan cong
nhiéu luot, tin cong lién tiép, doi khi lai lui bude trude nhitng cudc phan céng qué git. ..
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nhung khong phai dé chay dai, song 1a dé thira co, phuc stitc ma mé nhimng cudc tdn cong méi
dén khi bén dich y€u stc phai dau hang.

Trén mat trdn tam ly cling thé. Mubn diét trur mot thoi x4u, mudn tip mot nét tot chung ta
phai ra strc cb gang, dau tién, ching ta phai vt va nhleu vi bén dich con khoe, song lan ho1
su cb ging lién tlep da tao cho ta nhitng thoi quen tt thay vao nhiing tat x4u, biy gid su cd
gang chung ta d3 dé dang hon. Mot nha tdm 1y hoc, ong R. P Anderson, da khéo so sanh:
“Khéi 6¢ con ngudi vi nhur mot rirng ram va tu tuong ching ta vi nhu nhimg nguoi khai pha.
Nhirng tu twdéng méi phai cye nhoc, 1y dao mac dé chit nhitng bui cay ram rap, gai goc dé
khai pha con duong, dé nhitng tu tuong sau nay do con duong tron tru &y xam nhp vao rung
cach dé dang. Do 1a théi quen. Thir gap mot tur glay lai roi thao ra, vé sau nhd c6 nhiing lan
gip ching ta gap lai cach dé dang. D6 1a thoi quen”.

Théi quen d6 1a khi gi6i rat dac luc ma ching ta s& dung trong cong viéc chinh phyc con
nguoi ching ta. Day 1a mot nguoi quyét theo dudi viée tap thé duc. Sau thoi gian s6t sang &
budi dau, dén lac chan nan. Méi khi dén gio tap la ho théy but rat, kho nhoc, thoi won hén, tat
luoi bleng da ndi 1én quyen i ho bd qua bu01 tap. Mudn ludt thing nhimg lan dau ho phai ¢b
gang nhiéu. Ngay toi, rdi ngay toi, ho phai nd luc nhiéu méi deo dudi tron ven chuong trinh
tap luyén da du dinh. Song 1an hoi, su tap thé duc da thanh mot théi quen, sy cd gang gan nhu
khong con nita va néu bé qua mot budi tap ho lai cam that bat rat kho chiu.

Su hoat dong cua khéi 6c ciling nhu nhitng bép thit, 1am tyu lai d6 nhiéu mau va 1am nd nang
nhiing phan 4y, tuy mot cach chdm chap song chéc chan.

Gi4o su Elmer Gates di chting to bang nhiéu cudc thi nghiém. Néu nio than trung khu duoc
hoat dong ludn, nd s€ nd nang; trai lai, sy thiéu hoat dong lam cho no6 tr¢ nén suy nhugc. Ong
da bat vai con cho va vai giéng thii khac dé thtr huan luyén thi quan va thinh quan cua ching
vé mot vai phuong dién: Ong da tap dugc nhing con chd blet phén biét mau xanh, do. Cung
mot lac a ay ong dem nhét mot s6 con cho khac cung mot glong, cuing trac tudi vao trong
buong t6i. Sau mot thoi gian 6ng giét chiing nd va dem md khéi oc ra, 6ng nhén thay 0 nao
than trung khu cta thi quan ¢ nhitng con ché duoc huin luyén c6 nhiéu té bao than kinh hon
& nhitng con bi nhét trong t6i khong ding dén thi quan.

Xem nhu thé, nhimg nang lyc cia tinh than ciing nhu nang luc ciia thé chat déu theo luat sinh
trudong nd nang boi su hoat dong: ¢6 van dong, co tap luyén la cd nd nang.

Két luan: chung ta c6 thé 1am nd nang ¥ chi cling nhu chung ta c¢6 thé 1am nd nang bip thit.
Chi can mdt phuong phap ren luyén y chi cach hop 1y va day du va kién tam theo d6 ma tap.

Mot phuong phap luyén chi.

O day, chung t6i thir phat hoa mot chuong trinh luyén chi.

Luyén tap va luyén tap c6 phuong phap, d6 1a chuong trinh hanh dong cua chung ta.
Muén biét doc, phai tap doc; mudn c6 y chi, phai luyén chi.

Khong phai chi nghién ngdm nhing cudn sach vé thé duc ma bap thit ching ta dugc nd nang.
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Khong phai chi xem hét naim mudi pho sach thanh hién 1a ching ta tré nén ngudi dirc hanh.
Ciing khong phai chi nim tay dap xudng ban va néi: “T6i s& 1a ngudi ¢6 chi” ma duoc tré nén
ngudi ¢6 chi khi. Y chi ciing nhu bép thit hay ndo 6c, chi ndy ng, phat trién 1a khi n6 duoc
luyén tap. Muén dugc mot chi khi danh thép, diéu kién trudc la phai luyén chi va luyén tap
cho chuyén can.

Diéu iy rat d& hiéu, vi no rd rét va chic chian nhu hai véi hai 1 bon. Tuy thé, ¢6 rat nhiéu
nguol muon co ¥y chi ma khong bao gio nghi dén sy luyén chi. Ho cau ky di tim nhing 1y
thuyét vién vong hodc bi quyét dé trong tirc khic ho tré nén nguoi c6 chi. Ho khong bao gid
lam cong vi¢e trudc tién 1a lo tap luyén.

Nha hién triét Hy Lap Epictéte da cho ching ta mét bai hoc thiét thuc: “Muén biét di, hay tap
di; mudn chay gioi, hdy tap chay. Anh mu6n biét doc, hiy doc. Mubn biét viét, hiy viét. Thu
nam trong muoi ngay lién tiép roi ra di mot khoang duong xa, anh sé thdy cap chan anh no
“khoe” dén mirc ndo. No6i tom lai: néu anh mudn tap thoi quen lam mot cong viéc nao, hdy
lam cong viéc dy”.

Luyén tap... nhung phai luyén tap cho c6 phuong phap.

Chi c6 y mudn luyén tap khong chua da. Phai c¢6 cong luyén tép. Song luyén tap ma thiéu
phuong phap that 1a phi cong v6 ich. Mot ngudi hoc boi thiéu phuong phap mac dau hai chan
dap tung toe, hai tay boi khong ngdt, song khong biét 1y hoi thé cho diéu hoa, giit than minh
cho thang bang trén mat nudc thi khong thay minh tan ti bao nhiéu, c6 khi kiét strc rdi bi
dam ludn.

Do 1a hinh anh nhiing nguoi luyén chi ma thiéu phuong phap. Dé luyén chi, ho thao ra nhiing
chuong trinh luyén tap to tat, du cé c6 gang bao nhiéu ho cling khong thé thyc hanh theo noi.

Cé6 nguoi bay lau nay quen séng mot cudc doi khong mue thude, budng lung theo moi thu
vui vat chat Mot hom xem duoc mot quyén sach day phép “tu than” trong gidy phut ho giac
ngd va quyét rén tdm sira tinh. Trong lic qua hang hai & budi dau, ho mudn hoan toan ly di
vé6i tat ca thoi xdu da van vit nguoi ho bay lau nay. Ho quyét s& bo thudc 14, cai ruou manh,
cAm di choi dém, mdi ngay tap thé duc mét gio, doc sach mot gio, viét xong muoi pho sach.
Nghia 14 ho mudn trong dau hom sém mai s& trd nén mot ngudi hoan toan. Tir mot linh hon
den t6i ho muébn trd nén mot linh hon trong tréo ctia dang than minh. Nhung hai 6i! Mong
cang dep bao nhi€u n6 cang kho thyc hién bay nhiéu. Cung trong mot luc mot minh phai
chéng tra véi bao nhiéu ke thu lam sao ho thang ndi. Luc dau ho con ¢o chi tuén theo chuong
trinh khic kho 4 ay, song chi ndi vai hom thi van rugu che, van thudc 14, van choi dém, van
luoi tap thé duc, van khong viét duge mot dong chir nao.

Khoén khéo hon, ho nén kéo ting dich thu mdt ma danh. Xét trong céc thoéi x4u kia can diét
bo thir nao trude, hodc trong cac tinh tdt can phai rén luyén tinh ndo trudc, roi tap trung ca
nghi lyc dé thyc hanh cho ky duoc chwong trinh khiém tdn 4y. Ma nhu vdy ho s& c6 nhiéu hy
vong dé thanh cong hon.

Nghé thuat luyén chi 1a ngh¢ thuat tdp nén nhiing thoi quen. Nha tam 1y hoc G. Le Bon dinh
nghia gido duc: “La nghé thuat chuyén sang phan vo thirc nhiing gi da c6 noi phan y thic”. O
phan ¥ thire 1a 1y tri, 6c phan doan; & phan vo thirc 1a tinh tu dong, 1a nhitng thoi quen. Theo
G. Le Bon: “Gido duc la ngh¢ thuat tap thanh thoi quen nhiing gi 1y tri va 6c phan doan
chung ta nhan la dting nén theo”.
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Do ciing la muc dich chinh cua phuong phap luyén chi hop ly. Nhimg 1& luat caa théi quen s&
lam nén tdng cho phuong phép luyén chi ching t6i sé trinh bay sau day.

C6 thé tom tat nhitng 18 luat dy:

1) Mdi tac dong, vé thé chit ciing nhu vé tinh than, chung ta da ¢ ¥ 1am sé& tao cho chiing ta
thoi quen dé 1ap lai nhiing tac dong ay mot cach vo tinh.

Chung ta vi tinh to mo mudn hut thir cho biét mui vi la ctia thude 14 nén di ¢ y dot nhimg
diéu thudc 14 dau tién. Tac dong ay lap di lap lai nhiéu lan sé tao cho chung ta thoi quen hut
thudc 14. V& sau chung ta s& hat thubc mot cach vo ¥ thirc.

Sang ngay, mé mat ra ching ta véi tay lay diéu thudc cham lira. Néu c6 ai chan hoi: “Hit
thuoc de lam gi?”. Chung ta chi biét tra 1o1: “Hut chi dé ma hut vi thdi quen n6 bat hat”.

Do theo luat noi trén, mot tac dong xau gay nén mot thdoi xau. Néu mudn duge maot théi quen
tot, chiing ta chi c6 vi¢c 1a gdy nén mot tac dong tot.

2) Théi quen Ay ngdy cang in sau vao ngudi chiing ta va chung ta lap lai nhitng tac dong 4y
mot cach dé dang.

O trude chl'mg t61 déd co dz:m du cua nha tam ly hoc Anderson da kheo so sanh thoi quen voi
manh gidy: “Thu gap to gidy lai, 1an du ching ta ldy tay Vuot that sat; Ve sau thdo ra mudn
gap lai, chung ta s& gap lai mot cach dé dang nho nhitng lan gap di c6 san”

Mot thi du khac cho dé hiéu: Viéc tap ddnh may chir. Khi méi bat dau tap danh may, ching ta
phai hét strc cht y dé nhan biét dau la phim nhén chit A, Z, E, R, v.v... V& sau, khi d thong
thao, nghia 13 khi viéc ddnh may da thanh mot théi quen, mat vira nhin thay dang chit A trong
bai 1a ngon tay ching ta mo dung ngay vao phim chit A, ¢6 khi y thirc ching chua kip nhan
biét ntt d6 thudc chir gi.

Vé phuong dién tinh than ciing thé, khi da gay duoc mot thoi quen, thi du: an udng cé tiét do,
chung ta ludt théng tat mé€ an, ham uéng dé dang, it khé nhoc hon khi méi bét dau budc minh
tuan giit theo phép an udng co tiét do.

Thir phat hoa mot chwong trinh dé luyén chi. 'Trinh bay mot phuong phap luyén chi la cong
viéc ngoai pham vi chuong sach. Cong viéc Ay chung t6i s& danh riéng trong mot quyén sach.

O day chiing toi chi thir phat hoa mot chuong trinh tong quat, chwong trinh 4y gdm nhirng
phuong tién ching ta s€ dung:

1) Nhitng phuong tién vé thé chat.
2) Nhitng phuong tién vé tam 1y.
3) Nhiing phuong tién bén ngoai.

Nhitng phuong tién vé thé chat. Biét rang thé chat va tinh than c6 lién quan mat thiét véi
nhau, ching ta phai lo tao mot strc khoe vi sttc khoe c6 doi dao thi tinh than méi ran roéi.
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Chung ta s& hoc lay nhimg diéu bg, ctr chi ciia mdt nguoi manh tinh than: mét ng6 thing,
nguc nay téi trude, cam dua ra, it noi v.v..

Nhitng phuong tién vé tam 1y. Biét rang bén trong con ngudi chiing ta c6 hai vién chii nhan
dicu khién: y thirc va vo thire. Chung ta phai cung mdét lugt gido hda hai ngudi nay.

V& phan y thirc: Tap suy gam dé blet & minh mudn gi, dé tao mot y luc. Tap dong vai tudng,
thé nao dé 16t hét tinh than vai tudng mot ngudi c6 chi khi minh mo udc.

Dé kich thich chung ta trong khi theo dudi mot muc dich nén dung nhitng cam tinh ¢6 anh
huéng manh trong tAm tinh hon 1a dung 1y tri. Thi du, dung Iy tri ma suy xét, ching ta biét rd
tat ca loi ich cua viée tap thé duc, tuy thé, no khong du sirc kich thich chiing ta thuc hanh.
DPén khi théy mot nguoi ban duge khoe manh, than hinh né nang rat dep nho tap thé duc,
chung ta cam thdy minh bi thua thiét, thé 1a chiing ta c6 du y chi dé lo tap thé duc hang ngay.

Vé phan vo thie: Dung 16i tu din du dé nhét nhitng ¥ tudng tot vao phan vo thuc, dé tap nén
nhting théi quen tot. Pay 1a phan quan trong nhat trong viéc luyén chi.

Nhirng phuong tién bén ngoai. Biét rang con ngudi bi hoan canh chi ph01 rat nhiéu, chung ta
s€ ¢0 tao cho minh mot hoan canh thuén tién giap y chi dugc phat trién: tranh xa nhiing bé
ban x4u, tao cho minh mot doi séng muc thude, tuan theo mot quy pham khic khe, xem sach
b0 tinh than,

Vé cach luyén tap.

a) Bat dau danh nhimng tran nho, khoi sy chdng lai nhitng théi xiu nho nhen dé 1an hoi loai
trir nhitng tat xau da bam chat vao ching ta.

b) Phai chia ra timg phan ma chinh phyc. Pimg bao gid quyét rén tap doi ba duc tinh trong
cung mQt luc. Muon tap tinh siéng nang lam vi€c thi phai lo rén tap dtc tinh ay cho dén khi
dat thanh, roi s bat dau tap dtc tinh khac.

¢) Luyén chi ciing nhu luyén than thé, duoc két qua nhiéu hay it 13 do cong phu rén luyén.
Moi ngay phai c6 lam mot “cong vi¢c y chi” cling nhu cac ban hudng dao sinh moi ngay rang
lam mot viéc thién.

d) Pimng bao gio nan chi, thua tran nay hay bay tran khac. Dé an i, chung ta nén nh¢ rang: O

doi, nhitng bac hién nhan quan tir rat hiém. Ngudi c¢6 ¥ mudn hoc thanh quén tir da quy 1am
roi.
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Chuong 2

LAP SUC KHOE: TAO MOQT SUC KHOE PE LAM VON
Ngudi ta day chiing ta sbng khi doi séng di di qua.

Montaigne

Strc khoe cua ching ta ¢ trong tay ching ta.

Cai gia tai ma mdi nguoi trong chung ta déu chéc chin c6 tho lanh ctia cha me 1a: Di truyén.
Khi lot 10ng ching ta dd mang san thién tinh vé thé chat hodc tinh than, nghia 1a chung ta
dugc cap mot sb von. S6 vbn nay nhiéu hay it khong tuy ¢ ching ta. Nguoi may man duoc
hudng mot di truyén tinh khiét tron doi khong may khi dau 6m. Nguoi xau sd mang liy than
bénh tat ngay trong bao thai. S6 mang? Tinh cd? Nghiép chudng? Khong biét! Piéu nén biét
hon 14 do sy khon khéo hay vung vé, chung ta ¢ thé 1am gia ting s6 von dau tién Ay hodc di
dén pha san.

“Strc khoe cua ching ta ¢ trong tay chung ta” dung nhu 101 6ng Gandhi néi. Pay 1a mét nguoi
tho lanh ctia cong cha di truyén bat hao, kho nudi tir thuo be, lon 1én lam méi cho nhiéu bénh
tat, song vai chi khi dang kinh, ho chiu kho luyén tap song theo mot 16i sdng hop vé sinh: tap
thé duc, 1am viéc co diéu do, dudng stc, an udng co tiét do; sau mot thoi gian, tuy budc
nhitng budc cham nhung chéac chan, 1an hdi ho ciing 1an mo dén stc khoe.

Lai c6 nguoi thira hudng ctia cha me mot sinh luc ddi dao, mot than hinh cuong trang, song
ho lai phung phi di san quy bau 4y trong nhiing cudc truy hoan rd dai dé vai nim sau strc
khoe ti€u ma, sinh luc kiét qué, dén khi ho suc tinh lai thi d@ mudn. Phai chang suc khoe 1a
mot ctia bau ma ngudi ta chi nhan thay gia tri mot khi dd mét né di.

That thé, mdi nguoi khoe manh khong bénh tat déu mang trong nguoi ho mot s6 von to tat
ma chinh ho khong de. “Mubn thanh cong & doi nay, dleu kién trude tién 1a biét lam mot con
vt tot”. Nha triét hoc H. Spencer da noi. Cung mét y ay, ong J. Payot noi: “M01 sy 0 doi la
nhimng con s6 dé 1o, néu khong co sirc khoe ding dau thi chang c6 gia tri gi ca”. Nguoi dau
yéu la sdu mot trong xa hoi, da khong tu gitp ich minh dugc con mong gi ho gitp ich dugc
al.

Di c6 mot s6 von to tat ta phai biét quan tri mdt cach khon khéo. Hay xem céch nha buén
quan tri tai san cua ho ra sao: luon luoén ho nghi dén cach sinh phuong lam loi, tién xudt ra
bao gio cting dugc thu vén cho kém hon s6 thu vao. Thuong 1€, khi cudi nam, ho tinh sb ky
cang dé xem biét 10i 16 ma tru liéu chuong trinh doanh thuwong trong nam téi.

Tai sao tién bac ngudi ta chu ddo dén thé? Con vé stic khoe thi it ai ngd ngang dén, 10i 15
khong hay, suy thinh khong biét, cir nham mat danh liéu dén khi strc khoe tiéu tan bi vat nga
trén givong bénh.

Mot nha budn bi khanh kiét thi ngudi ta ché bat tai. Nhung mot ngudi ma stre khoe bi phé san

thi khong bi ai ché. Nguoi ay ludn luén d 15i cho “s6 mang”, cho hoan canh gia dinh hay xa
hdi, song ho quén nghi dén nhirng 161 1am cuta ho.

20 Mudn Nén Nguoi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




Tai sao ngui ta rat cha trong dén viéc dio luyén tri ndo, tranh dua nhau sirc hoc, tai cao ma
bo quén than thé. Nhung thtr hoi mot dng bac si hay thac si sau may chuc nam dén sach ¢ hai
ngoai vé nudc voi mot 14 phdi bi vi tring lao duc khoét thi s¢ hoc ay c6 gitip ich gi cho dng ta
chang? Pung néi dén viée ong ta s& giup ich cho ai. Néu c6 ngudi ngu dbt vé chita nghia thi
ciing c6 nhitng nguoi ngu dot vé sire khoe, d6 1a nhitng ngudi bénh, nhimg ngudi yéu dudi.

Mot hém, gdp mét nha doanh nghiép da tung lan 101 1am an bén Lao, 61 hoi tham ong ta ve
phong thd xu 4y va xin cho biét c6 qua that nhu tiéng don, ngudi minh sang bén 4y thudng bi
da vang bung trudng ching? Ong dy phi cuoi dap: “Ma thiéng, nudc doc thi cd, nhung lam
trai thi phai biét phong than cht. Ngudi dé cho ma bénh vat ng thi sao goi 1a tai”. Ong ta ké
luén chuyén 6ng Nguyén Vin Vinh ma ong ta dugc biét lic & Lao va 6ng ta két luan: “Ong
Vinh 1 nha vin c6 tai va ciing 1a nguoi ¢6 chi mao hiém, nhung theo t6i, 6ng phai giri xac
bén Lao thi ong chua phai 1a nguoi tai”. Loi binh pham nay hoi git gao, nhung khong phai 1a
khong dung.

Nguoi ta khong chét, nguoi ta ty sat.

Y hoc vén tién bd, song bénh van nhiéu. D6 1a mot hién trang di thudng odi odm. Trude sy
tién by khong ngimg ctia y hoc, nguoi ta tuéng chung con ngudi ¢ thé ky 20 nay phai khoe
manh hon con nguoi thoi xua, nhung sy that khac han.

Cir di rao qua phong bénh mét y si, ctr xem nhitng quang cdo thudc trén mat bao, clr quan sat
nhimg nguoi chung quanh, ching ta s& thdy tinh trang di thuong nay. Y hoc bét lyc? Khong,
y hoc vén tién. Y hoc ‘mang lai cho nguoi ta nhiing khi gi6i moi dé danh tra lai voi bénh tat,
dé chdng lai v6i tir than. Nhung céc con bénh van nhiéu. Bénh tat khong budng tha mot hang
ngudi nao. Noi rang nghéo thuong dau yéu vi thiéu an thiéu mic, nhung cac nha giau lai
thuong 14 than chu trung thanh nhat cia cac thay thudc; noi rang hang dét nat thiéu sire khoe
vi khong hiéu biét vé sinh, song nhitng ngudi ¢6 an hoc van khong thoat khoi con ma bénh,
c6 nhitng 6ng bac si da mat xanh mét, c6 nhitng 6ng k§ su mat luén luén nhan nho vi an
khéng tiéu hoa.

Vay bao rang van dé strc khoe 1a van dé tién bac khong dung, 1a van dé hiéu biét cling chua
dang. Phai ni d6 12 van dé y chi. Mudn khoe manh, it ra ta phai c6 ¥ chi muon song khoe
manh. Ching ta c¢6 thé nang hodc d& mot nguoi leo 1én cai thang, nhung néu nguoi ay khong
ra strc nam giir 14y cai thang, khong kip thi chay ho cting tudt va ngd xudng dat. Vé stc khoe
ciing thé, khong thé noi: “Toi mudn khoe manh” rdi ngdi khoanh tay mong ngudi khac lam
lai strc khoe cho minh. Lim nguoi hién gio cé thai dd cua nguoi leo thang noi trén, ho mubn
khoe manh song ho chi ngéi chd mdt bi thuat trudng sinh, mong tim strc khoe & cac lo thude
hodc nho tay nguoi thay thude, con ti ho khong biét ra sirc riéng, c¢b ging dé chinh phuc sirc
khoe.

Boi thé, tuy ai ciing “ham sdng s¢ chét” song co rat nhidu ngudi tu sat mot cach vo ¥ thirc.
Mot bac si da phai 1én tieng: “Nguoi ta khong chét, nguoi ta tu sat”.

Ho tu sat béng cach nao?
1) Bang cach mé tin ¢ thudc men, & thay thudc ma khong tin & stc riéng ctia minh.
2) Bing cach sdng mot 16i sdng gia ddi khong thich hop véi 18 luat cta thién nhién, tirc 14 18

luat cua suc khoe.
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Van deé suc khoe 1a van dé y chi.

Mot nguyén do chinh lam cho ngudi ta hién thiéu sirc khoe 13 sy tin tuong cach mi quang &
thudc men va qua y lai noi ngudi thay thude.

Ho 1am nhu stre khoe c6 thé mua bang gidy bac. Ngudi lao tim nhoc stc thai qua trong cudc
1am #n 1y ludn: “Lo cho day bép phoi trude di, nhd cd bénh di c6 sén ong bac si, lo chi?”.
Ngudi phung phi site khoe trong nhitng cudc hanh lac ty nhi: “Cé hé gi, chich vai éng thudce
Hué Ky 1a khoe ngay”. Khén nan hon 14 c¢6 nhimng thay thudc ciing loi dung su “mé tin” cta
hang ngudi nay dé c6 can dam 1am quang céo trén mit bao: “Chita bénh lau trong ba hém cé
bao dam”,

Théi “mé tin” noi 6ng chich, & lo thudc dn sdu vao cic hang nguoi: hang truéng gia dua nhau
chich thuéc bé B12, B13; hang tho thuyén khong du tién tdm bo bang cac thir thuoc dat tien
hodc mau bo, cling nhin dn, mua rugu sdm nhung bo thén.

Su mé tin & thudc men di d6i voi sy mé tin noi thay thude. Co ngudi tuong chimg cac thay
thudc 1a nhimng vi tién c6 phép mau, nhd c6 dau 6m chay dén nhd ho chich vai xé ri thude
hodc ra toa mua vai lo thudc xanh d6 tu nhién strc khoe trd vé véi ho ngay. Néu ¢ nguoi da
dét nat mé tin noi 14 bua ctia 6ng thay phap thi ciing c6 nhitng ngudi ¢6 an hoc mé tin noi toa
thudc ciia 6ng bac si.

Ho quén ring bénh tat khong phai do su riii may dén mot cach bat ngd, song chinh 1a két qua
ctia nhitng 151 1dm vé 16i séng, vé cach an udng, 1a két qua cﬁa nhiing théi quen, tat xau. Tinh
trang co thé bi suy yéu ma chung ta goi la “bénh” 1a cai “qua” cua nhiing nguyén nhan xa
gan. C6 nhimg cai “nhan” hu d6n sao 6 mai gay ra cai “qua” tai hai nay. Udng ruou nhleu
thi hu gan, biéng van dong thi bung dong md, trang tac qua do thi bai than, luat nhan qua rat
g nghiém & day. Chung toi mudn biét c6 nhimng phuwong thudc nio chira hét nhitng can
bénh noéi trén mot khi nguoi bénh khong tu ra stre diét trir nhitng nguyén do lam nén can
bénh. Mudn khoi hu gan, ngudi bénh it ra cling phai cai ruou; mudn than khoi suy, phdi tranh
nhing trac ting. D6 1a 16i chita bénh tich cyc. Thude men va thiy thude gioi lim chi c6 thé
tam chita cai “qud”, ma chita bénh & ngon khong thé 1a thuong sach.

Mubn chira bénh phai ra stre chita lay cai “nhan”. N6i dén viéc tu than stra minh tirc 1a néi
dén su cb ging. Con duong stc khoe 1a con dudng doc, ddy cam go, can nhiéu ¥ chi méi c6
thé theo dudi. Vi thé ngudi ta thuong chon con duong tron tru ho 13 chita bénh theo 16i thu
dong, hoan toan giao pho sirc khoe ctia minh cho thay thube va khong can mot sy gang sirc
riéng gi cua minh ca.

That 1a mot 1am lac 16n, tin tedng nhu thé chang khac mot mu cho vay an 10 cit ¢6 dén ngay
ram bo thi dé chude phudc! Co thé nhu vay chang?

Chinh vi thau hiéu tim 1y ¥ lai ctia s6 d6ng con bénh ma ¢ nhing thiy thudc hién nay chi
chira bénh & ngon, chira sao cho co két qua mau le, chita & ngon cua bénh tirc 1a nhiirng hi¢n
trang ctia bénh chir khong truy tim nguyén do, tim hiéu ngudn géc dé trir can. Anh dén kham
bénh, ong bac si chi hoi so qua ching bénh, g6 nguc, g6 lung, bt mach trong nam phut, doan
ra toa mua thude hodc lui cho anh vai miii thudc.

Anh dau rét? Dén théy thudc ho cho mdt liéu thudc chéan rét. Anh di kiét? Ho sé tiém cho anh
mot miii thude chan lai. Mac dau 6ng thay ay hi€u rang: nhi€u khi chung rét khong can phai
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chan lai vi d6 12 mot phwong tién ma co thé dung dé chéng lai véi vi trung toan dot nhap co
thé, nhiét d6 trong ngudi 1én cao thi vi tring yéu di. Ciing nhu di kiét, thuong khi d6 1a nhitng
phuong tién dé co thé déy chét doc ra ngoai, khong c6 ich gi ma chan né lai cach dot ngot.
Tuy nguoi thay thudce hiéu thé song ngudi bénh lai hiéu khac. Ho can thiy con bénh dit
ngay, cho nén 6ng thdy thuéc mudn vira long than chu (vi than chu sin sang tra tién) ciing
chich cho ho mdt miii chan lai. Nguoi bénh hét di ngoai that song chit doc van con thi co thé
tim cach tdng né ra ngd khac. Hién trang ctia bénh hét, song cin bénh van con (vi ngudi ta co
lo trir can dau). Ong Mono néi: “Ngudi thay thudc chira bénh theo 161 nay chi 1am cong viéc
doi ching bénh dong can cir ¢ noi nay sang mot noi khac”.

Xin cac ban chd hiéu 1am chiing t6i bai xich cac thiy thudc, cac nha bao ché, ho la nhimg
nguoi dong vai tuong quan trong va cao quy trong xa hoi, dang cho ta kinh né. Chiing t6i chi
mudn nhéc: Tin noi thay thudc song dimg mé tin noi ho. Tin noi thudc men song dirng mé tin
noi nd. Vi mot khi da qua tin tuong noi thudc men, ¢ thay thudc, cac ban s khong tin tuong
& yéu t6 c4 nhan ctia ban 1a mot yéu t6 quan tong trong viéc chinh phuc strc khoe.

Néu ban bi té loi tay hodc ntra dém bi thé t, 1& di nhién ban phai di ngay dén théy thude, nher
deén tai ngh¢ cua ho.

Song néu ban 1am tuéng rr;“lng ubng hai vién “maxiton” rdi c6 thé ngdi danh bai sudt dém,
hodc ctr di lai v6i gai giang ho, 15 vuong bénh lau thi da c6 6ng bac s chira bao trong ba
hom, thi 1d rang ban da mé tin noi thuéc men va ¢ nguoi thay thude.

Strc khoe khong thé mua bang tién bac. Co bao nhiéu nha giau tién chat ddy ta ma dau lén
dau xudng, mat may xanh mét, nguoi nhu tdm nhang. Bo1 thé vua 6 t6 Henry Ford n61 mdt
cau chi ly: “Doi toi chi chiu thua mét diéu: bénh tat”.

Van dé strc khoe trudce hét 1a van dé y chi, nghia 1a suc khoe cia ta phai tu ta vun vén, san soc
lay.

Vién dé strc khoe hiéu biét ma khong thuc hanh thi khong ich gi ca.

Chung ta thuong thay sach vo hodc bao chi truyén ba vé sinh, pho thong y hoc, nhung it thay
ai nhan manh & chd 1am thé nao dé thuc hanh nhirng kién thtrc 4y, ma d6 méi 1a diéu kién cot
yéu trong viéc 1am lai strc khoe cho dan chiing.

Béc si P. Delore viét: “V¢ sinh l1a van dé gido duc, nd can sy hi€u bi€t va cling can su biét
thuc hanh nhiing diéu ki¢n dé song khoe™.

Thiéu gi ngudi c6 hoc thirc, biét rd phép vé sinh, thiéu gi thiy thudc biét rd cin bénh, cach
chira bénh song ho van bénh, van yéu.

Nam xua, trong mot bai dién thuyét vé van dé vé sinh, bac si Truong Vin Qué c6 mot cu ndi
chi 1y: “Xua khong c6 vé sinh ma c6, nay ¢ vé sinh ma khong”. Ong da nhan thay: Hién nay
nhiéu nguoi dd hiéu nhitng cuong yéu vé sinh nhung biét ma khong tuén giir thi cling bang
khong. Ngay xua, tuy 6ng ba ta chua hiéu thé nao 13 vi tring, thé nao vi khuan, nhung biét
tuan theo ludt thién nhién, ngay lam lung, tdi nghi ngoi, d6i méi an, khat méi udng, khong
nhu ngudi “van minh” hién dai lay dém lam ngay, khong doi khong khat ciing dn nhau cho
“da mi¢ng”.
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Hién nay nguoi ta hiéu nhiéu vé vé sinh, vé y hoc, nhung qué y lai vao khoa hoc, khong con
dung dén strc riéng, nén tuy hiéu biét ma lai khong du nghi luc dé tuan gitr thi cling bang
khong.

Thém vao d6 16i phd thong khoa hoc gia ddi 1am cho nhiéu nguoi hiéu biét nira chimg nhing
diéu ma néu c6 day phai day mét cach cin k&, bang khong thi thoi; thi du c6 nhimng ong
“pham nhe” doc doi ba chuc quyén sach thudc, tuéong minh da thau hiéu cach chita bénh, lai
viét bao cit nghia bénh va ra toa bénh trén béo.

Duoc d?lr} dao boi nhitng 6ng thdy nhu thé thao nao hién gid c¢6 nhidu ngudi bat luan bénh gi
cling muon chich Vitamine B12, B13.

Khong phai v6 cé ma ngay xwa ngudi ta rat dé dit trong viée truyén day nghé thude.

Co thé con nguoi co thé so sanh tam thoi voi bd may 6 to nhung nd khong don gian nhu bd
may 0 t0. Vi chiéc 6 to chi 1a mot vat ma con ngudi 1a con nguoi, ¢o thé chat ma ciing c6 tinh
than. Cho nén chira bénh cho mot nguoi nhu chira may chiéc 6 to 1a bat hop 1y. T¢ hai cta
mot s6 thay thude hién nay 1a chita bénh, sin soc ngudi bénh mot cach may moc, dau dau tri
do.

Lé luat caa strc khoe tire 1a 1€ luat caa thién nhién.

C6 thé néi: Mot ngudi sdng khoe manh 1a mot ngudi biét sdng theo duong dirc hanh. Mudn
dugc khoe manh ta khong thé séng bura béi theo so thich, theo duc vong, theo thoi quen. Ta
chi dugc strc khoe 1a khi ta biét ép minh séng theo mot quy pham, biét tuan giit nhirng 1 luat
nhét dinh khong thay d6i: 1¢ luat ctia thién nhién. Thién nhién 1 mot ngudi me rat nhan tir
nhung ciing rat danh thép. Mot khi ta pham luét 1a trimg phat ngay khong kip thi chay.

Lé luat cua thién nhién 1 18 luat sirc khoe, khong c6 mot bi quyét dé tim strc khoe ciing nhu
khong co bi quyét dé lam giau. Chi can chat quan sat dé thau hiéu va nhiéu nghi luc dé tuan
gilt luat 1€ cua thién nhién.

Tao vét da cép cho ta nhirng thube bo thién nhién: nudc 14, anh sang mat troi, thanh khi la cht
bao chung ta phai song gitra thoang khi, séng ngoai troi, dung so rét mu0't ding so nang.
Nhung néu doi séng “van minh” tao cho ching ta mot 16i séng “ém 4i” gan nhu bac nhugc,

ra ngoai thi s¢ nang, nam ngu thi dém ém chan 4m, & thi chui rac trong nhing thanh phé chat
hep thi 1& c¢b nhién nudc da ta phai mét, 14 phdi phai teo, sirc chiu dung véi thoi tiét phai giam
di, “ning khong wa, mua khong chiu”.

Tao vat da cp cho ta cip chan khoe, long nguc rong 1a dé ta leo tréo, ~chay nhay, nhung bac
s G. Durville d4 néi: “Hién gio' c6 nhiéu nguoi khong biét di”. Co thé néi ho khong mubn di
vi bude ra duong dé co 6 6, xich 16 don ho; nhung khong véan dong lau ngay, cap chan teo
lai, 10ng nguc xep xudng, hoi thd kém sut, thét rdi ho chay bd tram thudc khong noi.

Tao vat chi cho ta biét luat tudn hoan: trang khuyét lai tron, ngay sang thay dém tdi, qua tim
gidnra r0i co lai. Thé chét cling nhu tinh than cua ta diéu phai tuan theo luat tuan hoan, sau
h01 nd lyc 1am viéc phai co thoi gian nghi ngoi. Dém dén phai ngai dé dudng sirc va tinh than,
néu ta ng01 song danh tir sic sudt dém thi dan dan co thé bi suy nhugc, khéng mén thude bd
nao cé thé 1am cho né thinh vuong noi.

24 Mudn Nén Nguoi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




Bénh tat khong phai tu nhién ma cd, ciing khong phai do ta khi hay hung than mang dén nhu
nguoi xua chua biét khoa hoc da tin tudng.

N6 ciing khong phai chi do nhimg yéu té mang bénh, vi tring, mam doc nhu nhiéu nguoi
hién nay c6 chut kién thirc khoa hoc tin sai.

N6 1a chung quy ctia mét 16i séng, ctia nhitng thoi quen, nhitng tat xau. N6 1a két qua cua
nhting 101 1am ta da pham luat thién nhién. N6 1a mot bang chung cua luat nhan qua.

Néi theo béc si P. Carton, ngudi chi truong phai thién nhién: “Stre khoe 1a két qua cua mot
doi song tuan theo luat sinh ly. Tinh trang dau y€u la két qua ctia 161 song bat hop ly, noi cach
khac 1a nhiing théi quen xau”.

Két qua trudc tién cua mot 16i song khong hop luét sinh 1y la co thé bi suy yéu, miéng dat
sinh 1y tré' nén ngheo nan, dé sup do, khong con du sirc dé chdng lai nhing vi trung, nhitng
mam bénh khi chung né dot nhat vao co thé.

Sau cac cugc nghién ctru, thi nghiém cua céc nha y si va tinh vat hoc, hién nay nguoi ta da
chimg minh phan quan trong ctia miéng dat sinh 1y trong viéc chéng véi bénh tat. Ho ket
ludn: ngudn goc cua bénh tat khong phai chi c6 nhitng yéu t6 sinh bénh nhu vi trung, mam
bénh mang dén ma cling do tinh trang miéng dat sinh 1y ¢6 thuén tién dé cho mam bénh phét
trién ching, do co thé suy hay thinh. Mot nguoi co thé sung man c6 thé bi vi tring dot nhap
vao minh, nhung ching n6 khong thé hoanh hanh va s bi tiéu diét. Vay ngua bénh, chira
bénh ma chi nham dich bai trir vi tring, mam bénh khong chua dii, phai biét lo cung co lam
cho miéng dt sinh ly tr6 nén thinh vuong, co thé mai du ste chong tra voi moi cude tan
cong clia nhitng yéu t6 mang bénh.

Sau quy tic dé giir gin sirc khoe ré tién, khong can thudc.

Bi quyét ciia sirc khoe 1a tim hiéu va tudn theo 1¢ luat thién nhién, tirc 1a 1€ ludt cua sire khoe.
Thién nhién la quan toa rt chanh tryc va cling rat thanh liém, chung ta khong thé “héi 16 dut
nhét tién bac dé lam sai luat 1 ma van huong dugce an hué.

D3i nhén thay rang strc khoe khong thé dung tién bac d¢é mua 1y, ciing khong thé y lai vao
ngh¢ thuat, tai nang cia nguoi thay thudc dé gilr gin strc khoe cho minh, thi ching ta hay tu

lo 1am lai strc khoe minh, gitip minh trude. .. cac thay thudc s& gitip sau.

Chung 61 dd ndi: khong c6 mot bi quyét dé tim sire khoe, chi c6 nhirng quy tac rat gian di,
bét luan ai ciing c¢6 thé tuan gitr néu c6 mot chit ¥ chi. Chung ta co thé gom lai sau quy téc:

Biét an.

Biét tho.

Biét tong doc.

Biét ding nhitg mén thude bé thién nhién

Biét van dong.
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Biét giir vé sinh tinh than.

Biét an. Than thé con nguoi la mot xudng may. N6 can nhicu nguyén li¢u: thire an, nude
uong, khong khi dé boi bo co thé va dé tao ra tinh lyc.

Van dé dn udng dong vai tudng quan trong trong lich st nhan loai. Hai phan ba hoat dong cua
loai nguoi déu hudng vao mot viée: an. Lo lam an, lam dé an, ai cung lo an, so thiéu an,
nhung it ai lo nghi den viéc an thé nao cho dung phép vé sinh vi nhiéu ngudi tudng rang in
thé nao ciing dugc mién da day dumg kéu déi 13 duoc. Ho cho rang con ngudi n thirc gi cling
duogc. Ho c6 biét dau chinh nhiing thirc 4n tap nhap, nhiing thtrc in “nhan tao” do ¢ twdng
tuong loai nguoi ché bién ra ma ho don nhét vao da day va ho cho 1a bd dudng that ra 1a
nhitng chét doc c6 thé gay ra nhiéu cin bénh. Mot danh y thoi xua, ong Galien da 1én tiéng:
“Con nguoi ding bd rang ma dao 1iy huyét tu chén minh”. Nguoi ta thuat chuyén:

Mot bac si hién dai, 6ng Hequet thuong khi dén tham bénh (nhtmg than chu truong gia cua
6ng), 6ng khong quén di ra sau bep nhan xé0 V6i cac ong bép: “That chung t6i, cac thay
thudc phai mang on cac anh nhleu vi néu khong c6 nghé thuat “thudc ngudi” cta cac anh thi
ching t6i phai that nghiép rdo”.

Chung ta hay nhin chung quanh ta nhiing ngudi bung ph¢, mét tia do, nhiing ngudi 6m nhu
cdy sdy, bo mat nhan nheo d¢ la hai hang nguoi 1am doc vi an uong, nhitng can bénh phong
thap, ung thu, lao phdi ciing do ngudn gdc xa gan ¢ su tiép dudng bét hop 1y.

Trong dong vat, nguoi ta thdy nhiing thi hoang in uong theo ban nang thién nhién khéng bao
gio dau 6m; trai lai, con nguoi va stic vat nha in udng theo 16i “nhan tao” thudng bi nhiéu

bénh tat.

Dén day chung ta 3 budc vao mot van dé ma hién nay nhing bac si, nhitng nha chuyén vé
khoa ti€p dudng van chua dong y: Van dé an uong. Nén an nhitng thue gi? Thit thirc an nao
bo, thirc an nao co6 hai?

Phai thién nhién cho rang an thit ca da khong can thiét lai thém hai, chi nén an rau dau, hoa
qud. Phai y hoc chinh thirc tréi lai cho rang an c6 nhiéu chat bo.

Vé phep an uong, dung qua cau n¢ o chi tiét. Co ngu:cn xem x€t ting mon an: an mon “bit tét”
nay s& bo mau, an chén yén nay s& bb than, cd nguol gan nhu mudn xach cén tiéu ly lai ban
an do luong cho biét miéng nay ning duge miy “ca 16 ri”, lam nhur co thé con nguoi 1a phong
thi nghiém hoa hoc va nhi€t do cua céc thirc an. Nhung, cung mt mon an, ngudi nay co thé
dung nap ma nguoi khac lai khong. Bing chimg: ngudi minh an gao com, ngudi An Do ding
nhiéu sita, nguoi Phap dn nhiéu thit.

Chi nén biét dai khai co thé can dung nhirng chat gi, r6i do theo d6 ma chon thirc 4n vira c6
theé ti€ép dudng day du co thé vira hap véi minh.

Mot di€ém ma cac nha vé sinh, cic y si gan dong y la nhitng thtr co thé can dung. Co thé ké:

1) Thirc an c6 dam chét, 1a nhirng vat liéu dé tai boi nhitng té bao bi hao mon, dé giap sy no
nang. C6 thé tim thay chat nay ¢ thit, ca, trimg, stra, vai thir dau.
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2) Thuc an co chét duong va bot, 1a nhitng vat li€u dem lai stc ndng cho co thé, tao ra nang
luc gitp sy van dung cac thd thit. Nhitng chat nay thuong gap ¢ cac mé coc, khoai, dau, trai
cay c6 chat ngot, duong.

3) Thure an c6 chét béo, cling 1a nhiing vat liéu dem lai strc nong cho co thé dé gin gilt nhiét
do trong minh chong lai véi strc lanh bén ngoai.

Co thé gap nhiing chét nay ¢ cac thir md thit, pho mat, bo, dau olive, dau phong, dau ca.
Ngoai ba loai thirc dn chinh nay c6 thé ké:

4) Thure an c¢6 khoang chit: sodium, calcium, potassium, sat, 1an, déng, luu hoang, v.v...
Nhiing chat co thé khong thé thi€u, ngoai ra nhiing chat nay c6 tinh cach sat trung, lam trung
hoa nhiing a xit, giap su trao doi bén trong cia mau.

Nguoi ta gap nhitng chét nay trong: thit, c4, triing, phd mat, bot mi, dau haricot, rau cai, trai
cay.

5) Thuc an c6 sinh td, 1 vat liéu sinh séng can thiét cho sy van dung, sy nd nang, su gitr gin
co thé. Nguoi ta nghiém thay nhitng ngudi di tau thiy 1au ngay chi dung toan d6 hop bi bénh
bai huyét, nhung khi cho ho an trai cay twoi vao la khoi ngay, nhirng nguoi bi bénh thiing khi
cho ho @n com gao Itrc con chét cam, c6 sinh t& B 1a khoi.

C6 nhiéu thtr sinh t6 A, B, C v.v... Nguoi ta thuong gip nhing chat niy trong rau, cai, trai
cay tuoi. Nhung néu bi nau chin, nhiing chat sinh t6 s€ bi tan di, vi thé nén dung trai cay tuoi,

rau qua song. X ta khong thiéu nhirng thirc an bdé dudng nay: chuoi, xoai, cam, quyt v.v...

6) Thirc 4n sinh cin ba, khong bo dudng vi co thé khong thau dung nhung c6 ich vi sinh ra
can ba, lam kich thich bd rudt, gitup su ti€u hoa va nhuan truong.

7) Chat nudrc, 1a chat quan trong trong than thé, ¢6 thé noi no chiém % sirc nang than the Moi
ngay chat nudc trong than thé bi tiéu hao do hai, ba lit do mé héi, do hoi thd, do nude tiéu bai
tiét.

Nguoi ta co thé nhin 3 an trong mot thang nhung nhin ubng trong mot tuan 1a da thiy nguy.
Chat nudc ma co thé can dung 1a chit nude 13 trong sach, hodc chat nude trai cdy. Ruou

manh, ruou nho hay bia ciing khong thé thay nuéc 1.

Cach tiép dudng hop 1y 1 do thé nao dé nhiing thirc an nay cung cip cho co thé du nhimng vat
liéu noéi trén. Do 1a vé “pham”.

Van dé “lugng” clng dang ké. Phai udc lugng sao cho s6 “chi thu” cla co thé dugc quan
binh, nghia 14 dn nhiéu it tuy theo 16i séng, theo tudi tac, theo thoi t1et Nguoi trai trang lam
viéc thao vac phai dn nhiéu hon ngudi co tudi, ngudi chi ngdi ban gidy lam viéc bang tri nio.
Va day 1a mot vai quy tic vé vé sinh dn udng:

- An nhi€u qua ciing ¢6 hai nhu thi€u an.

- Biéu co6t yéu khong phai 1a an dugc nhiéu ma lam sao dong hoa dugc nhirng thirc an.
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- Nhai that k¥ vi sy ti€u hoa bat dau ¢ noi miéng. Nhai k¥ dé nghién nat thirc an va cling dé
miéng an dugc nhuan nudc miéng.

- Poi khi tinh than va than thé khoe khodn hiy ngdi vao ban an.

- Ruou manh c6 thé ding 1am thudc trir bénh, khong thé dung 1am nudc udng hing ngay.
Ruou manh [am y€u nguoi.

- Nén d¢ dat trong viéc dung thirc an kich thich.

Biét tong cin ba. Bo than ctii vao 1o may tau sau khi than chay di con dé lai tro bui. Binh
xang 0 t6 lau ngay cling dong cén ba.

Bo may nguoi ciing thé, sau khi co thé da dung nhitng vat liéu 1a thirc n, nudc udng dé hoat
dong con chira lai nhirng chat khong duoc dong hoa, d6 1a nhing cin ba, thudng 1a nhitng
chét doc, can phai téng ra khoi co thé kip thoi. Néu vi 18 gi ma khong duogc bai tiét ra khoi co
thé thi 1an hoi tich tu lai va sinh doc.

Trong bd may tinh vi ctia con ngudi da c6 nhitng co quan dé loc hodc bai tiét nhitng chat doc
ay nhu 14 phoi, da, bd rudt, than.

MB&i co quan lanh mét phan su. Phoi bai tiét hoi cin. Da bai tiét md hoi. Rudt bai tiét phan.
Than bai tiét nudc tiéu. Riéng bo rudt va cip than 1a hai co quan 1am viéc nhiéu nhat. Tac
dong hai co quan nay vurot ra ngoai ¥ chi ta, ching ta khong thé bat budc né lam viéc theo ¥
mudn, nhung it ra chiing ta ciing dirng ngin can cong viéc lam ctia nd, hoic gy thém cong
viéc cho no.

Ta can tré bang cach go ép minh, gitra bita n ta muon di ngoai nhung vi xa giao lai rdng nhin
di, trc 1a ta can tré cong vige bai ti€t cua bo rudt.

Ta gdy thém cong viéc cho nd bang cach dem nhiéu chat doc vao minh, thi du uéng nhiéu
rugu, than phai lam viéc nhiéu.

Biét th. Thanh khi 1a mon thude b vé cling quy. S& di ngudi ta khong chiu ding dén né boi
d6 1a mon thude khong mat tién mua. Néu c6 ai ra 1€nh thau tién moi hoi thi at c6 nhiéu
nguoi dam ton ca su nghi¢p dé mua thanh khi.

Con ngudi can thanh khi nhu c4 can nuéc. Nin thé trong nam phit ching ta s& chét ngat.

Hang nam khong biét c6 bao nhiéu ngudi chét vi lao phoi. Nhing ngudi bi lao phdi thuong 1a
nhimg ngudi co cip phdi suy yéu vi thiéu van dong, tirc 1a thiéu ho hap. Thudng ngudi ta chi
hoi hop: thé ra hit vao chut hoi cho khoi chét ngat, it c6 nguoi biét thd mot cach day di va
cang hiém nguoi biét luyén tap cho cip phdi né nang.

Thanh khi vao co thé loc rira mau huyét, ¢ nhiéu thanh khi. Noi lam viéc phai dé cac canh
ctra mé rong. Noi phong ngu ciing thé, song ding nim ngay dau ludng gid. Sau budi lam
viéc, néu c6 thé di bach bo & noi dong trong, theo bo sdng, dimg giam minh trong nhiing
quan ruou, day khéi thude. Nhimg ngay nghi, thay vi chen vao nhirng rap hat kin hoi hoic
cong lung ngdi sdng bac nén di khoi thanh phd, cam trai, boi 16i.
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Biét dung nhimg thudc bo thién nhién, anh nang, nudc 13, khong khi. C6 nhitng mon thude bd
thién nhién khong mat tién mua, ai ciing c¢6 thé dung dugc: anh nang, nudc 13, khong khi.

Anh ning mit troi 1a phuong thude sat tring. Nén dé 4nh néng tran ngap vao nha ¢. Mot nha
vé sinh noi: “O dau 4nh nang mat troi khong lot vao thi thay thudc sé di vao™.

Nhiéu nguoi lai so anh ning 1am nam da, sg ca khong khi, nén luén ludn boc kin nguoi ho
dudi 16p quan do day. Phai tp quen chiu dung vdi “gi6 suong”, d6 cling la mot cach lam
kién cb miéng dét sinh 1y, dé ngira phong su tin cong ctia cac mam bénh va vi tring doc.

Ong ba ta ngay xua khong biét vé sinh, khéng c6 nhimg thude bd héa hoc nhu Campollon
hay Vitamine B12 nhung van trang kién, phai chang ho bi€t dung mot cach day du nhiing
thuoc bo thién nhién ay.

Biét van dong. Muén cho bép thit nd nang, déo dai, mudn cho cac quan nang ho hép, tiéu hoa
tuan hoan lam vi¢c di€u hoa, than thé phai dugc van dong hang ngay.

Néu vi 16 séng hodc diéu kién riéng than thé thiéu van dong thi ta phai tim cach van dong 16i
nhan tao, ttrc 1 tap thé duc. Pimg nham 13n thé thao véi thé duc. Thé thao 13 nhiing trd choi,
mét 16i tiéu khién thanh tao, do cling 1a mot cach dé 1am van dong than thé, nhung khong thé
xem nhu mot 161 luyén tap than thé hoan bi. Ngudi da bong chi lam né nang hai chan, ngudi
choi to nit chi lam n¢ nang hai tay.

Choi thé thao theo quan niém phan dong ngudi ta hién gio 1a choi thé thao tranh dau, thuong
lam hai strc khoe bot sy chuyén moén va sy qua suc.

Thé thao khong phai luc nio ciing mang lai cho ta sirc khoe, nhat 1a dbi véi nhitng ngudi co
thé chét twong d6i kém. Phai 12 nguoi khoe manh méi c6 thé choi thé thao. Lim tay v6 dich
chién théng cac dich thu trén bai cd, trén vo truong lai bi vat nga trén givong bénh mot cach
dau thuong...

Tom luan: Thé thao 14 nhitng tro choi van dong nhiéu, khong phai 1a nhirmg phuong tién dé
luyén tap than thé day du. Nén choi thé thao néu anh thich, song choi thé thao c6 diéu do.

Trai lai, anh phai tap thé duc dau anh khong ham thich vi d6 14 bon phan ddi v6i than thé.

Biét giit vé sinh tinh than. Biét giir vé sinh thé chat chua dii dé giir gin strc khoe, can phai
thém biét gilr v¢ sinh tinh than. Vi tinh than va thé chat lién quan mat thiét véi nhau.

C6 nguoi bi dau yéu chi vi tinh than suy kém. Nguoi ta nghiém thay trong lic c6 bénh
truyén nhiém tran lan thi ngudi yéu tinh than 14 nguoi dé bi 1ay nhét.

Vé sinh tinh than ciing c6 nhimng dinh luat: luat c¢6 gang va ngoi nghi. Phai biét tap trung tinh
than dé 1am viéc ma ciing phai biét dudng tinh than, dé né nghi ngoi.

Mudn tép trung tinh than dé 1am viéc cho déc luc phai biét tap tinh cha y. C6 biét chtl y méi
c6 the luyén tap tri nho, tri phan doan va y chi.

Trong chung ta c6 hai con nguoi: con ngudi ¢6 y thirc va con ngudi vo thirc. Lam khi chiing
ta bi con nguoi vo thue x0 miii tue 1a Iuc phan y thirc chung ta bi vo thire 1an at.
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Tri 6¢ chung ta biét ruou 1a doc, nhung tay chung ta van nang cbe ruou 1én ubng. Gap viée
kinh s¢ tam tri ching ta muon binh than, nhung mat chung ta van xam, tay ching ta van run.

Tuy thé, khong phai ludn ludn chung ta bat lyc, ching ta c6 thé hudn luyén phan vo thic,
ching ta c6 thé diéu khién n6. Bing cach nao? Béng cach tu dan du, da c6 ndi ¢ phan trudc.
C6 nhitng mén an doc hai than thé thi cling c6 nhirng tu trdng hic 4m lam lui tinh than. Than
thé can com ngon, gao tot thi tinh than ciing can nhiing tu tudng thanh cao, tich cuc. Phai
tranh nhitng tu tudong d€ hen, tiéu cuc. Luodn ludn gilr thai do lac quan: yéu doi, yéu nguoi,
thich tmg véi moi hoan canh.

C6 anh sang mat troi thi c6 bong toi, cd moi lo buodn thi cling ¢6 1€ vui song. Bo thai dd bi
quan: tinh chi trich, ngao doi, lo au, s¢ hai van vo.

Diéu chung ta cho 14 rai biét dau 1a cai may va chung ta khong biét. Truyén Tai Ong mat
ngua la mot bai hoc tham thay vé tinh yéu doi. Thai do ti€u cuc lam hai cho co thé ta trudc
nhat.

Phai c6 mt tinh than séng khoe manh, ding qua khiép so vi tring hay bénh tat.

Phai tin rang khi minh biét giir vé sinh co thé s& khoe manh. Co thé da manh, no s& du strc
chong choi bénh tat.

Strc khoe 1a su diéu hoa. Myc dich cudi cung trong cong cudc di tim strc khoe 1a dat dén su
diéu hoa vé ba mat: Thé Chat — Tinh Than — Tam Than.

Pat dén su diéu hoa ciia ba phan nay 1a dat dén sirc khoe.

Moi khi mot trong nhirng phan nay bi gian doan, m€:1t thang bang thi ta bi dau yéu. Néu mot
trong nhitng phéan nay bi khung hoang thi nhiing phan khéc cling bi anh hudng lay.

M3i khi co thé bi bénh thi tinh than ciing suy kém, va trai lai khi tinh than suy kém thi than
thé cling bi lay truyén.

MB&i khi tdm hon bj rdi loan, thi than thé va tinh than ciing bi rang dong nay.

Chuong 3

LAP VON: HQC LAY MQT NGHE PE NUOI SONG

Rudng bé bé khong bang mot nghé trong tay.

Song trudc da. Néu c6 mot hang nguodi nham mat chay theo “con bo vang”, mot hang nguoi

chi biét xem tién la chua t€ van vat thi cling c6 mot hang nguoi khac song gitra thoi kim tién
nay ma ho rat khinh miét dong tién hodc chang lo nghi gi dén cach kiém tién.
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Khong phai 14 nhitng nguoi gan dat xa troi, da tan huéng nhimg canh giau sang, da chan mui
pha quy dé c6 thai d6 bi quan nhu thé. Ho 1a nhimg nguoi ban tré, chan w6t chan rao mai
nhdy v6 cudc doi. Chua song ho da chan ché su séng. Trong lic tay khong rong tii, con dn
bam vao gia dinh, ho da tap ténh 1én an budc cho tién bac tram diéu t6i 15i, rap theo nhing
nhan vt trong tiéu thuyét hodc trén san khau. Tudi tré thuong dé dam mé, xem nhirng tiéu
thuyét trong do tac gia khéo thi vi hoa cudc doi, v€ toan nhimg “nguoi hung”, nhirng “thanh
nhan”, séng trong nhimg canh chi co thé c6 trong oc tuong tuong 1a ho dam mé ngay. Ho
mudn séng mot cude doi siéu thoat, khéng ban tim dén nhitng van dé com 4o ma ho cho rang
1a sa dudi mat dat.

Cho nén khong bao gid ho lo nghi dén cach lam ra tién dau 13 1am ra tién dé nuéi séng chinh
ho. Ching ta théy nhiéu ban tré dén tudi 1ap than dang 1€ phai lo tim mot ké sinh nhai hodc
hoc mot nghé dé nudi séng, trai lai chi lo nhitng chuyén khong dau chang dem dén cho ho
mét su loi ich thiét thuc nao ca.

Nguoi thi lo hoc nhay “Claquette”, ngudi lo hoc don ghi ta, ngudi khéac lo got ddo may van
tho dé than méy, khoc gio, quyét hoc 1am thi nhan. Chl'mg ta khong bao nhiing thu choi,
nhimg cong viéc ay 1a hoan toan vo bd. Song d6i véi cai tudi ciia ho, & vao dia vi ciia ho thi
nhiing viéc hoc 4 ay, nhiing trd choi 4y phai dé vao hang phu thudc. Can thiét hon 14 cai hoc
“kiém com”.

“Sdng trude da.. . triét Iy sau” 1& phai day chung ta nhu thé. Nghéo khong x4au, song chua
nudi nbi than minh 1a mot diéu si nhuc. Chua nudi than minh dugc thi ‘mong gi gitp ich cho
ai. Bao nhiéu ngudi 6m ap nhitng hoai bio cao siéu, ‘nhing tu tuong rat nhan dao. Neu dem
ra thyc hanh sé& gitip ich cho doi, cho nudc, song thiéu tién bac, thiéu diéu kién t6i can 4y thi
nhiing tu tuong kia chi c6 gia tri trén mat gi'fly vi c6 bao gio dem ra thyc hanh dugc.

Lam ra tién 1a mot diéu rat chinh déng. Tién 1a phan thuong cia sy can lao, 1a phan thuong
cua strc co gang. N6 1a mdt phuong thuoc lam phan khéi stre hoat dong ctia con nguon.

Biét 1am ra tién m&i song mot cude doi doc lap. Néu khong phai ¢ cung trang roi xudng thi
chung ta phai nhén rang: hién gio khong ai thoat khoi kém kep ctia tién bac. Ké nao khong
biét lo chay cho du dn, ¢ méc thi sém hay mudn ciing phai sé tay xin nhitng ngudi ma ho da
cho 1a qué ban biu véi tién bac.

Lamra t1en 1a tao 4y cho minh, cho nhiing nguoi than yéu minh mot doi séng tot dep hon,
mic dau tién bac khong c6 nghia 1a hanh phac. Co ai ¢ gitra canh chay an timg bita toat md
hoi, hodc gap hoi tung ban, no kéu doi trudce cira ma con gilt dugc sy thu thai trong tam hon?

Lo lam viéc, lo kiém tién chang nhimng 14 lo cho ban than minh, vi sy lgi ich riéng minh song
d@)ng thoi ta cling giup ich cho doan thé, cho nudc nha. Mot nha k¥ nghé dung 1én mot xi
nghiép, mot nha thuong mai kinh doanh mét cudc doanh thuong, mot nha nong khai khan
mot don dién, thoat tién ho chi lo 1am loi cho tai tién riéng cda hg. Song song khi lam 1¢i cho
ho thi ho ciing dd lam giau cho ngan sach qudc gia. Vi tai san cia mot qudc gia 1a tai san cua
nhirng tu nhan gop thanh.

Céi “an” tién bac. Nhung tai sao c6 mdt hang ngudi khong ua tién bac, cho no6 1a mut ghé cua
xa hoi, 1a dau day moéi nho cua tram di€u t0i1 101. Tai sao xua gid ¢ nhicu triét gia da Ién an
tién bac? Phai chang do nguoi ta lam lan trong sy dinh gia ciia n6?
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Tién bac 12 mét thé luc, no khong phai 1a “chta té van vat”. Nhiéu nguoi qua tin tudng & thé
luc tién bac Ho cho réng ‘o tién mua tién cing dugc” hodc “da la nha tri¢u pht ching ta s&
c6 tit ca”, nén ho nham mat chay theo dong tlen gac bo hét moi tinh cam, dap 1én moi birc
rao luan ly, ban ré danh du dé hot cho nhiéu tién.

Nhung mot khi di ngdi trén dong bac, ho s& thit vong ma rang: c6 tién chua han 13 ¢6 tit ca
nhu ho nghi, bdi c6 nhi€u di€u ma tién bac khong thé mua dugc, thi du nhu tai nang, suc
khée hoac hanh phuc.

Strc khoe, c6 ai dung tién mua dugc ndé? Bang chang thi nhitng tay tri€u phu c6 tiéc gi ma
chang vai tién ra mua dé€ song trén tram tudi hau tan huong cude doi phi quy cua ho.

Tién bac cling khong mua n6i hanh ‘phic. Chung ta con nh6 tich vi hoang tir trong mot truyén
ngu ngdn phai nhoc cong di tim khap nude chiée 4o 16t ctia ngudi hitu phuc, boi 6 vi tién
mach bao véi ong rang 6ng s& ném duoc hanh phuc khi choang chiéc 4o 16t cua ngu0’1 ay
Dén khi gip dugc anh chang hiru phiic, ong ta thit vong bdi chang ta nghéo dén ndi chang c6
mot tim 4o che than.

Noi vé cai 6¢ con budn ciia mot hang ngudi, Charles Wagner c6 viét trong quyén Doi Pon
Gian:

“Co nhiing ngudi budn khodi lac, budn ai tinh, buén phép mau, buén long ai quéc, nhu thé
cai danh hiéu ciia nha thuong mai rat dang kinh khi ngudi mang danh d6 budn ban nhiing cai
gi 1a nhiing thtrc co thé mua ban, da thanh mot diéu dai si nhuc khi d6 1a nhiing vat thudc vé
cdi 10ng, vé ton gido, vé t6 qudc”.

Tlen bac 1a mot phuong tién, khong phai 1a mét ctru canh. Bao gio ching ta con phai chay an,
sam mac, ching ta con phai can dung tién bac. Mic dau tién bac chua han 1a hanh phuc, song
v6i tién bac chung ta mua dugc nhiéu “hanh phiic” nho nho: mét chd ngdi trong rap xi né,
mdt quyén sach hay, mot bita an ngon & hiéu com. Chinh nhitng hanh phuc 14t vat ay gop lai
s€ tao nén cudc doi hanh phtc.

Da nhan chén gié tri ciia dong tién thi lo kiém that nhiéu tién cling nén, mién la chung ta
dung ra khoi vong danh dy va liém si, mién 1a chung ta dung cho no 1a ctru canh cua doi
song, va chi xem n6 nhu mét phuong tién dé séng. “Tién 1a mot nguoi gitp viée tot nhung 1a
mot chu nhan x4u”.

Neu mdi ngudi chi thiy & trude mat dong tién, néu trong lc 1am vige mdi nguoi chi dem cai

“0c con budn” ra ma do luong thi 1a mét dleu khong may mén cho con ngudi, cho xa hoi.
Mot ngudi 1am cong néu chi xét theo dong tién lwong ma 1am viéc khong phai 1a nguoi gitip
viéc tdt, vi cach lam “tra ng quy than” nhu thé khong bao gid sinh lgi. Mot ngudi thay thude
néu chi thiy “ddng tién” trudc mat that 1a diéu khong may cho bénh nhan, vi néu c6 phai kéo
dai bénh tinh ctia than chu dé thi loi ho ciing khong tir.

Chung ta thir hoi ngudi da rong miéng 16n tiéng cao rao “Van su chi u tién” hodc “Khong co
tién khong c6 linh hau”, néu moi nguoi déu lam viéc theo dong tién nhu ho thi cudc doi co
the an bai nhu thé nay ching?

Phai vét va chin nudi ho tir ngdy méi lot long, ngudi me cua ho di loi 1oc nhimg gi? Nguoi

chién si nga guc trén chién trudng dé bénh viyc mot 1y tudng, nha thong thai hién than cho
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khoa hoc nhu bac si Noguchi chét rét trong rimg hoang Chau Phi, bac si Vaillant & bénh vién
Laribrosiere 13 1an bi mo, bi cua cd hai tay vi thi nghi€ém quang tuyén, phai chang cting vi
dong tien?

Khong, néu & doi nay c6 mot “lit hianh tién” chi biét cim c6 chay theo dong tién dé lam toi
moi cho no thi cling van con mot hang ngudi biét quén nhimg tu loi nhé nhen dé lam viée
cho ngh¢ thuét, cho khoa hoc, cho td quéc, cho nhan loai. S¢ di loai nguoi c6 dugc nhitng
cong trinh dep d& vé my thuat hodc van chuong, c6 nhimg cugc phat minh htru ich nhu ngay
nay 1a nh¢o céng kho nhoc cua hang nguoi dang kinh ay, va neu chiing ta con mong moi & su
tién bo ctia nhan loai 1a bai chung ta tin rang: hang ngudi 4y van con.

Nén quay vé cac cong nghé. Song trude da! Nhung séng bang cach gi? Nhiéu ban tré than:
“Thoi budi kho khin nay tim mot cach song khong phai chuyén dé, cac duong 16i déu c6
ngudi dat chan dén, cac ngudn loi déu c¢6 ngudi khai thac. Trong cude di tim cach sinh séng
nhiing ké sinh sau dén mudn nhu chiing t6i di dén dau ciing cham du vao nhiing ctra dong
bit”.

Vang, lam ra chén com dau phai dé. Sach Kinh Thanh ngay xua da c6 cau: “May phai lay md
h6i tran ma mua lay chén com may”. O thoi budi ndo lai chang thé? Song noi rang cac duong
101 déu be tac ca co khi hoi qua déang. O vao mot nudc nhu nudc ta ma ho con than rang kho
sdng, néu phai sang nham ¢ nhitng nudc bén u My ma mot nguon loi ddu nho nhit dén dau
cling da c6 nguoi nghi dén va khai thac, dau 1a mot mau thude 14 ciing c6 ngudi nhit 1ay, thi
ho con than van dén ¢ nao?

Néu néi rang: cira cac cong so déu dong bit hodc nghé cam viét kho nudi song thi co khi
dung. Nhung tai sao ctr 1an xa vao con duong chat hep ay? Trong ltic d6 trén linh vyc thuong
mai, k§ ngh¢, cong nghé con bao nhiéu thira dat bo hoang, hodc chi danh cho nhitng nguoi xtr
la dén khai théc.

Mo hiéu budn, lap xuong k§y nghe, nhiéu nguoi s& vién 18 rang thiéu Von heng Thi con
nhing tiéu cong nghé: véi nghé trong tay, chiing ta c6 da c6 san mot s6 von roi. Chi thém vao
d6 strc 1am viéc, cai khéo 1éo cua tay chan, cai khon ngoan ciia khdi 6¢ 1a chung ta c6 thé
séng dugc. Bat luan 1a mot nghé nao, néu ta thong thudc cho tinh tuong né cling co6 thé nuoi
sdng ta mot cach chic chin, néu n6 khong dua chung ta dén chdn gidu sang. Chiing ta da thay
guong bao nhiéu nguoi Bic, Trung Hoa di séng mot cach dé dang voi nhitng nghé may, nghé
dong giay, nghé tho moc, nghé tho bac v.v... 1am ngudi da nhd d¢6 ma 1ap nén co nghiép do
s0.

Hoc céc cong nghé khong phai mat nhiéu nam. S& di nhitng nguoi tho xwa cho rang hoc nghé
1a kho, nhu mot nghé may cit ma ho phai hoc mat nam mudi nim méi thanh nghé 1a do boi
phan dong ho thiéu sé hoc pho thong cho nén viée truyén nghé thanh kho khin. Hon nita,
truong chuyén nghiép chua o, ho phai hoc thi cong ¢ cac xuong, nguoi chu lam sao tan tam
truyén day nghe cho ho. Ma néu... co nguoi that long mudn day bao thi lai thiéu han _phuong
phap day nghé. P hoc nghé theo 16i “truyén khau”, ho chi biét ding phuong phap c6 hu ay
ma truyén lai cho doan hau tan, lam gi c6 nhing phuong phap day theo khoa hoc, 1am gi c6
nhiing sach v vé nghé nghi¢p. Chinh hién gio nhiing khuyét diém 4 ay van con. Néu c6 nhiing
truong chuyén mon day nghe néu co6 nhitng phuong phap chi day dic luc, néu 0 nguoi tan
tam chi biéu, v6i s& hoc di sin co chiing ta c6 thé thau ngan thoi gian hoc tap rt nhidu. Mot
nghe khoé khan dén dau hoc tap doi ba ndm da thanh thudc.
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Mot khi dé thanh nghé, tim cong viéc 1am khong kho. Cac xuong cong nghé ludén luén can
dung tay tho, nhat 1a nhiing tay tho chuyén mon, that tinh nghé.

Song hoc nghé chung ta ¢c6 mdt udc vong cao xa hon 1a di xin mét chan lam cong. Lac dau,
chang c6 ai cap von, chung ta di lam cong, d€ c6 mdt phuong ti€n song tam thoi, dé chuan bi
cho du diéu ki¢n, hau sau nay lam chu.

Trong khi gitp viéc ching ta ¢6 bao nhi€u dip hoc hoéi thém ve nghe nghiép, vé cach mua
ban, Ve t6 chtrc, vé cach dung ngudi, cach XU thé ciing 13 mot dip dé chiing ta hoc hoi thém.
S tién lvong hang thang s& giup chiing ta séng va cling dé bodi bd vao quy tiét kiém chung ta
s€ tién tan, gom gop dé thanh mét sb von to. Mot khi mé kinh nghi¢m vé nghé nghi¢p da du,
s6 von da doi dao, ai cAm can chung ta ra cha truong mot cong cudc 1am an riéng.

Nhiing tai sao xua nay cac ban tré rat lanh dam véi cong nghé?

Oc trong nghé lam viéc bang tri thire. O day chiing t6i c6 nén nhic lai viéc xép dat ngdi thir
cac nghé nghiép theo xua: si, ndng, cong, thwong 1a bat hop thoi? Cach xép dat ngéi thir Ay
chi thich hop véi nén tang kinh té thoi phong kién. Mot trang str d4 14t qua han, hién nay voi
su phét trién khong bo bén cua thuong mai, céng nghgé, kS/ su, su phan chia ngoi thir ay can
1am lai. N6i cho diing, chang nén nghi dén viéc chia ngoi thir cac nghé nghiép 1a hon, vi n6
khong con 1y 18 nita, va lai chung ta s& can ctr vao ddu dé lam cong viéc dy?

Xét k¥ ra, da 1a mot nghé chan chinh thi bat luAn mot nghé nao ciing t6t va cling c6 thé giap
ich cho xa hoi cd, nhu vay nghe nao cling cling dang cho ta quy trong ca. Mot chinh khach da
no61: “Cam dung cu khong kém vinh du hon 1a cam mdt can but”.

Nhung khén thay, mic dau tinh thé hién nay d lam sang mat bao nhiéu nguoi, dau 6c ho
ciing chua dugc tay sach cai 6c khinh nghé chan tay. Tuy ngoai miéng ho van néi “Khéng co
nghé nao hén...” song trong tham tdm, néu phai chon lua ho vin thich dugc ngudi ta goi
bang “thay” hodc “6ng” hon 1a “anh” hodc “bac”.

Bao gio trong khi nhan xét gia tri cac nghé nghi€p chung ta chi thay hai chir “can lao”, bao
gi0 nguoi ta cd du can dam dé bo han cach phan chia ngdi thir cac nghé nghiép, ngay ay cac
ban tré s€ c6 cam tinh vdi cac cong nghé nhiéu hon.

Tinh y lai vao gia dinh. Tinh y lai, néu khong 1am hu d6n hin con ngudi ciing lam cho ho
uon hen, khong con biét rang sirc, chiu kho. ‘Boi khong mudn chiu kho nén tha ho xin lam
viéc ban gidy, dau chi giit mot chan chay glay ho ciing thich hon la di 1am bac ph6 may hoéc
anh tho giay. Mic dau ho biét 1am nhimng nghé iy duoc nhiéu tién gap may lan cai chirc chay
gidy. Bai 6¢ khinh miét nghé tay chan nén ho so bd quan 4o xanh dinh diu md, nhiing tay
chan lem ludc, chai da ciia nguoi tho.

Ho khong dang trach, c6 ai dai kho, trong khi dn khong ngdi roi ciing c6 cha me dang san di
com 40, cho ca tién bo tai mang than di tim sy vét va, nhoc nhan. Nén trach hon 1a nhiing
déng lam cha me vi ép u con trén nhung lya da tao cho chung mogt doi séng an nha, tap cho
chung tinh y lai vao gia dinh. Ho biét dau véi 16i gido duc sai 14m nhu thé, dda con ho s& trd
nén nhu nhuoc, bit luc.

Néu ho ¢6 can ddm nhu mdt nha tri¢u phu, néu chung t61 khong lam 1a ngai Henry Deterding,
mdt vua dau hoa, da lam to chiic ngdn chia gia tai su san lai cho con ngay lic 6ng con sinh
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tién chi chia cho né mét phan vira phai, con bao nhiéu bd vao quy cac hoi phudc thién; véi
s tién nhat dinh 4 ay, nguoi con gai phai tach ra tu 1ap 14y mot cong cudc lam an riéng, 101 an
16 chiu. L& ¢ nhién biét lo so 13 bt dau biét khon, nguoi con dy rang hét sirc can cu lo lam
an, khong nhu “cac cu cong tir bot” x{r ta, ba muoi tudi dau con ngira tay xin tién cha me dé
n mic banh bao, dé cip gai dep di dao phd.

Bao gid nhitng cha me chiu hiéu rang: lo cho con khong phai chi lo cho n6 c6 mot san nghiép
dod s¢ la du, song lo cho con la lo cho no6 c6 du khi gidi dé x6ng pha vao tran doi, nhiing khi
gidi ay la moét chi khi, mot sirc khoe, mot khéi 6c, mot nghé nghiép. Rudng, nha ctra, n6 ¢6
thé ban mat, tién bac né co thé tiéu hoang, song dé lai nhimg su san thiéng liéng Ay tic 1a
dam bao tuong lai chiing né mét cach chic chin.

Bao gio mdt 161 gido duc gia dinh hop ly nhu thé thi cac ban tré s& biét lo tu 1ap hon, va con
duong cong ngh¢ s€ nhiéu nguoi dat chan dén.

Vai ¥ nghi vé nghé nghiép va sy chon nghé. Nghé lao cong c6 1am nhut phan tri thirc ta
chang?

C6 nguoi khong vo 1y dén ndi khinh miét nghé tay chan, song ho lai s¢ 1am nhiing nghé ay
phan tri thirc ctia ho bi nhut 1an va suy kém di. Nghi nhu vay rat sal 1am, vi kho ma phén biét
nghé 1am viéc bang tri thirc véi nghé 1am viéc bang tay chan. Vi rat it nghé hoan toan ¢ ‘tay
chan” hodc “tri thirc”. Mot ngudi dai dién thuong mai tuy thudc hang tri thic, song sudt ngay
phai di dimg ludn, di tur hi€u budn nay sang hi¢u budn khac, co khi tir tinh nay sang tinh khac,
chan cang rd roi, sy mét nhoc vé thé chit ciia ho at phai vuot trdi hon sy mét nhoc cua ngudi
tho cit toc, tuy & hang ngudi tay chan, nhung sudt ngay dimg mot chd, lam viéc khong thay
d6 md héi. Trai lai ¢ phai tuy tinh 1am sao cit mé téc cho khéo, uén mét kiéu toc cho my
thuat, moi me.

Va lai nghé nghiép nao ciing ¢6 phan tinh hoa ctia n6. Néu ngudi 1am nghé biét phong tam
madt ra ngoai phan thuong thurc ciia nghé, néu ho biét gop thém mat it sang kién khi lam nghé
thi dau mot nghé tdm thuong dén dau cling co6 thé tré nén phong ph.

Xem nhu nghé may cét, méi trong qua thi khong gi tim thuong hon 13 nhitng cong viée do,
cét, va, khau. C6 nguoi thdy cai doi nhitng bac thg may hang suét nam sudt doi chi lan quén
v0i cai kéo, cay kim, soi chi ma phat chan. Song lot vao tay mot nguoi co oc tién tha, nghé
may cit ay s& dugc nang cao 1én thanh mot hang ngh¢ thuat. Chang nhitng ho tim trong mén
thaim m¥ hoc thé nao 1a anh hudng ciia mau sic dé biét chon hang cho hop véi nguoi khach,
thé ndo 1a nhitng nét can ddi nhip nhang ciia mot dudng cit dé khéo t6 diém than hinh hu
hong ctia ngudi khach. Ho sé& 1a nhitng hoa si chinh hiéu, khi ho sang ché ra kiéu mau quan
ao.

Ho s€ hoc vé mon khao c6 dé tim hi€u lich st nhitng by quan 4o, nhitng bién déi cua y phuc
cac thoi dai, ¢ khap nudce... nhu vay dé doan biét nhitng xu hudng cua thoi trang ma di trude.

Néu tinh lam an to, ho lai budc qua linh vuc k¥ ngh¢. Ho phai nghién ctru vé cach may cat
quan ao san bang may moc nhu bén u My, tim cach giai quyét van dé san xuat nhitng nguyén
lidu can thiét trong nghé: chi, vai v.v...
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Nhu ta thdy, tuy ngudi ta quen xép nghé may vao hang tay chan, song mudn tré nén mot tay
tho chuyén mon bac su trong nghé nhu J. Patou, Ch. Dior, Molyneux phan tri thirc ctia ho
phai 1am viéc rat nhi€u, c6 khi hon ca ngudi lam nghé tri thire.

Nghé nghiép khong cim ta deo dudi theo mot chi hudng. Néu dugc may mén 1am mot nghé
hop v6i sé thich, ty minh chon léy thi khong gi hay hon. Ba yéu nghé, chiing ta s& dé hét tam
tri, hét thoi gian vao viée hoc nghé, luyén nghé, 1am nghe Song c6 ngudi, va ddy 1a sé dong,
Vi ¢ x{r ta hién nay van dé huéng nghiép chua dugc may nguoi luu tam, bét budc phai lam
nhitng nghé nudi sdng ma do6i khi ho khong yéu thich cho 1am bai khong thich hop véi chi
hudng riéng cua ho.

Gap truong hop nhu thé, ho c6 hai giai quyet Hoic ho sé& kién tdm, trong lac cing cb dia vi
hién tai dé sdng tam, ho s& hoc mot nghe nao khac thich hop voi chi hudng cua ho. Ai cdm
can mét vién thu ky danh may, ngoai gio lam viéc deo dudi thém nghé hoi hoa? Ai cam 6ng
cht hang tap hoa theo nghé viét vin, néu d6 13 so thich ciia ho? Bén Phap lai chang c6 nhiing
nguoi nhu André Lebesgue vira 1a nha nong vira 1a mot thi si c6 tai. Bén x1r ta cling c6 ong
gido kiém tiéu thuyét gia Nguyén Cong Hoan, hoic 6ng tham Ho6 Trong Hiéu tirc 14 thi si T
Ma.

Phai chon ngh¢ hop véi kha nang cia minh. Nhé lai nam xua, trong mot budi hoc ve bai luén,
ong gido ra mot dau dé: “Sau khi ra truong cac anh s€ chon nghé gi va hdy cat nghia sy chon
lya ay”. Mot s0 dong, hau hét ca 16p déu tra 161: muon lam tai tir xi né, lam nha van.

Nhiing bo 6¢ non dai, thiéu thuce té éy chi biét chon nghé theo s& thich riéng ctia ho chu
khong biét nhu thé ¢6 hop véi kha ning ctia ho ching. Ho ciing khong can biét mit trai cia
nhitng nghé 4y ra sao. P9 4y phong trao xi né méi phat trién & xr ny, thay bao chi thuong ca
tung doi séng nhur tho mdng cua nhimg tai tir & kinh d6 chdp bong Hollywood 1 ho mé ngay
va ho dinh ninh 14 s€ tré nén mot Gary Cooper hodac mot J. P. Aumont. Ho s€ 1a mot tai tir xi
né dugc, song 1a mot tai tr khong cong viée 1am, vi ho quén rang & x{r ndy chua c6 nhiing
hang, nhirg xudng quay phim, thi ai muén ho dong tudng. D6 1a chua xét dén viée ho c6 du
diéu kién d¢ tré nén mot tai tir man anh chua?

Ho mudn nha van ¢6 18 ho thy c4i vo hao hoa cia mét vai vin nhan. Ho biét dau céi canh

“chay an tirng bita toat md hoi” cuia thi si Ta Xuong, cai canh 1am than ctia nguoi cam bit ma
Lang Tt d4 ta trong thién phong su No Van. Ho biét ching v6i ngon but tai hoa nhu Tan Pa
ma nghé ban vin clia 6ng ciing khong dugc phat dat lim dén ndi ong dinh dem vin ra ban ¢
cho tro1 vi “Van chuong ha gia ré nhu béo...”.

Su chon nghé c6 mat thiét dén twong lai, hanh phuc ca mot doi nguoi. Co thich nghé méi co
thé c6 ging lam viéce, c6 hop véi kha ning ciia minh méi mong tién hoa va do d6 méi co thé
thanh cong dic thing. O nhitng nudc tién tién sy chon nghe tim nghé da thanh nhiing van dé
quan trong. C6 nhimg co quan hudng nghiép dé chon nghé cho ban tré tiiy theo kha ning, khi
chat, ning lyc ciia mdi ngudi. Bao gio & x ta c6 nhiing co quan hiru ich nhu thé?

Hoc chuyén nghiép. The nao 1a ngudi chuyén nghiép? Nguoi chuyén nghiép la nguoi thong
hiéu vé nghé nghiép, vé chirc vu ctia ho mot cach ranh mach va day du.

D3 dinh nghia nhu vay chung ta nhin thiy ¢ x& nay con thiéu, thiéu rat nhiéu tay chuyén
nghi¢p.
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Di ngoai phd chiing ta thudng thiy ghi trén cac bang hiéu “Tho may chuyén mén, thg dong
hd chuyén mon, thg son chuyén mon, nhitng anh khach son dong nhd ring chuyén mén,
nhitng “gido su” coi tay coi tudng theo Tay cling chuyén mon...”. Ching ta dirng voi mung,
vi phan nhiéu nhitng nha chuyén méon d6 c6 danh ma khéng c6 thuec.

C6 dip nho dén nhimg tay chuyén mén iy chung ta méi théy s0 hoc chuyén nghi€p cua ho
thudng 13 con s6 “dé r6” to tudng. Den dit may mot bo dd, chung ta phai bat man vi 16i cat
vung vé, nhirng dudng may ddi tra, néu c6 duoc vira van 1a mot dip may méan. Pem dong hd
dén stra, phai dem stra di sua lai doi ba phen méi chay duoc déu déu. MAt tién con phai mét
cong, phi thoi gio, that 1a tai hai.

Mot ngudi ban néi: “O nude ngoai, dén dat may quan 4o & mot hiéu, tirc 13 minh gieo mdi lo
cho nguoi tho. Ho phai lo sao cho vira 10ng ngudi khach. Tréi lai, & x&t minh dén may d6 ¢
mot hiéu 1a minh ru6e ndi lo vao minh, béi khong thé tin tai nghé cia nguoi thy mac dau 1o
quang cao khoe khoan cua ho “kéu” 1am. Va lai, hinh nhu ho khong cham lo méy, néu d6 dat
may vira vin, d6 1a may mén, ho twoi cuoi nhan tién céng. Bang trai lai, néu bo d6 may hu
hoéng, ho van tuoi cudi va xin minh cham chudc véi nhtrng cau thanh nhu ¢6 dién: “Bi...
tai... vi... boi...”. D6i voi nghé nghiép ho, ho rat dé dai, rdi véi minh, ho cling xin minh dé
dai theo.

Nhirng ai di c6 dip giao thiép v&i nhitng tay nghé 4y chéc phai nhan rang 10i than phién trén
day that khong qua dang, vi nhitng tay thg “ntra mua” hién gid ¢ xu ta khong phai 1a it.

O xir ta, nghé nghiép thiéu t chirc, thiéu truong day nghé, khong lién doan, khong ai kiém
soat vé nghé nghiép. Tham chi nhu nghé thay thudc, c6 ngudi biét mét it chit nho, doc so qua
nam ba quyén sach thude 1a dam truong bang lam théy, xem mach, bdc thudc, thi viéc lam
tho ¢6 ai cdm can ho bo von ra lap xuong va truong bang thg chuyén moén mic dau ho chi 1a
tay “mo” trong nghé.

Su 130 luyén nghé nghiép 1a mot diéu liém khiét. Lam mot nghé minh khong tinh thong tirc 1a
minh ltra déi nguoi, 6 khac nao ngudi ban sira bo pha nudce 1 hodc nguoi tho bac lam mén
d6 nir trang khong du phén luong, nhu vay la diéu bat chinh. Mot nguoi thg moc dang bang:
chuyén moén dong ban ghe Tin theo loi quang cao, ngudi khach dén dat lam mot cai tu. Tu
dong xong, tién tra tat, dén khi dem c4i ta vé nha méi biét minh bi gat vi ta dong vung vé, chi
it hom la cdy van hé, mong sut. Su dbi tra cua nguoi thg moc chi 1a tai va cho tai tién nguoi
khach, song néu n6 thudc vé nhimng nghé nghiép c6 lién quan dén sirc khoe, sy sdng ctia con
ngudi nhu nghé thiy thude ching han, sy khong tinh tudong nghé nghiép 1a mét toi ac, vi mdi
khi ho 1m 1& 1a mot mang nguoi bi thiét.

Su 3o luyén nghé nghiép 1a bi quyét thanh cong. Nha triéu phi cting 1a nha dai doanh nghiép
nguoi My, ong A. Carnegie khuyén: “Anh phai quyét chi hoc hoi cho ranh mach chirc nghiép
ctia anh, thiu dao no dén triét dé, hau tré nén mot tay ldo luyén trong nghe Ping dé mot
ngudi nao khac trong nghé biét nhiéu hon anh. Hay hoc cho biét hét tat ca nhitng cai gi di c6
lam trong nghé nghiép ciia anh va ¢ khiap mit dat nay”.

Nha triét hoc Emerson cling noi: “Ké nao biét lam mot cai bay gai chuot khéo nhét, biét doc

mat bai giang hodc viet mt quyén sach hay nhat, c6 the cat nha ¢ tdn rung sau, dau chan cua
khach hang s& lam thanh mdt con duong mon dan dén nha ho”.
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Mot khi da tinh théng nghé nghiép, chiing ta di hién nhién 1a mot phan tir can thiét trong xa
hoi. Nhu vay, trén con duong lam an ching ta khong biét so mot su canh tranh nao ca. Pi co
hang tram hiéu giay, néu ta lai mo ra mot hiéu déng giay nhu hang tram hiu da co, su thanh
cong cua ta khong co gi bao dam. Song | néu giay cta chung ta dong vira dep, vira chic, vira
bén, gia lai phai chang, néu chiing ta biét tré' nén mot tay vo dich trong nghe dong giay thi
khach hang chic chdn s& dén dong, va su phat dat cta cira hiéu chiing ta nim chic.

C6 ngudi noi: “Lam nghé nay kha, nghé kia mau giau, nghé nay khong kha”. Su phan xét nay
khong ding, ng6 lai nhimg nguoi da 1ap co nghi€p chung ta nhén thdy c6 du moi nghé.

Khéng phai chi 14p nha may xay gao hodc khai khin rudng dat méi lam giau; mot ngudi tho
bac, mot ngudi tho moc, mot nha van, mot ngudi ban trai cay cling cod thé 1am giau néu ho
déu 1a nhiing tay chuyén mén, nhitng bac “su” trong nghé.

Su chuyén nghiép 1a diéu can thiét & budi nay. Nhitng ngudi nhu Maichel Ange vira 1a nha
dieu khac, vira hoi hoa, nha kién tric, nha triét hoc, nha thi s ¢6 tai hoac nhu Léonard de
Vinci vira 1a nha hoi hoa, nha k¥ su, nha van c6 tieng khong thé ¢ nira.

B0 ¢6i cac mén hoc mo rong mot cach qua nhanh ma tai stre, 6¢ thong minh ctia con nguoi
c6 gidi han. Chi chon lay mgt nganh hoat dong nao, hodc chi chuyén vé mot phan nho nao
trong d6 co6 khi suot mot doi nguoi hoc cling chua lau thong.

Mot nha ludt su, mot vién bac si, mot vién k¥ su hoc dén gia van con thay phai hoc. D6 1a néi
nhitng nghé doi hoi mot sé hoc rong rai, song nhiéu nghé mai xem thay rat thuong nhu nghé
ding ban hang, nghé lam banh, mudn tré nén mot tay nha nghé 13o luyén ciing khong phai
trong dau hém sém mai 1a dugc.

Chung ta c6 thé n6i: “Bi thuat cta thanh cong 1a biét Iya chon 1dy mot nghé va trd nén
chuyén mon, mot tay vo dich trong linh vue chire nghiép ciia minh”.

Sy chuyén nghiép ciing 1a mot diéu can thiét cho su phat trién cia mot dat nude. Mot nudce
hung cuong 1a mot nude co nhiéu tay chuyén mén. Chinh phan “thuong luu” 'nay dicu khién,
diu dat, gitp mot nudce tién bo nhanh hay cham. Pam dong & xi nio ciing thé, chi 1a mot
doan curu.

Boi hiéu thé nén & cac nudc tan tién, nhimg truong k¥ thuat, nhitng trudng chuyén nghiép
dugc md mang rat nhicu. Bat ludn mdt nghé nao ciing c6 truong chuyén mon day, co6 du bao
chi, sach vo vé nghe nghiép.

Chung ta c6 thé néi vé su day nghé & nudc Phap, khong phai la thiéu té chirc. Ay thé ma
trong quyen Créer, nha lanh tu dang Cap Tién X4 Hoi, 6ng E. Herriot da phai 1én tiéng than
phién vé su day nghé & nudc Phap con kém st lam sanh v6i nhiing cuong quoc nhu Drre,
My. Dé két luan _chuong ban vé van dé 4 ay, ong viét: “O dau su gido huan 13 nén tiéu hoc, ké
do viéc day nghé nghiép cach hop ly. Mbi ngudi mudn xing dang lam nguoi déu pha1 lam
mot nghe viéc ho phd thong, theo chiing t6i, chi dé 1am hau thuin sé hoc chuyén moén..
Muon phung sy nuée nha cach déc luc, trude hét hay 1 nhig ngudi cd tay nghé gidi, sau
d6, néu co thé hay c6 nhitng ¥ tudng khai quat”.

Bén x1r ta, nam xua chinh phu ¢6 mo ra hai 16p day nghé may cit va nghé dong gidy, va co

du dinh 14p mot trudng day néu an, dimg nham lan véi nhimg 16p day lam banh mut, nu an
& nhitng truong nit cong. Pay 1a mot truong dé dao tao ra nhimg dau bép sanh nghé. Nguoi
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c6 sang kién nay da noi rat hiru Iy: “Lam mot nguoi dau bép thiét tho can phai nhiéu nim méi
1am duogc. Nhiéu nguoi mao danh la déu bép nhung that ra ho khong biét ndu mén an cho ra
hinh. Day la mot nghe phai hoc va tién timg bac mot, sau khi da tung lat nhiéu bo rau, phong
lira nam bay 1an va md hoi nh& nhai trudc hoa 10, luc dy ngudi ta méi c6 thé don ra mot moén
an nén hon”.

Mubn tré nén mot nha chuyén mén can phai c¢6 so hoc chuyén nghiép. Trén linh vuc nghé
thut c6 nhirg nguoi dac biét nho thién tu ma tro nén nha tho hodc nhac si o tai, khong phai
mét nhiéu nam luyén tap. Song vé cong nghé mudn tré nén mot tay nha nghé khong thé thiéu
mot sy luyén tip chuyén can. O day phai néi nhu Buffon: “Tai ning 1a mot sy kién nhan dai”.

Su hoc chuyén nghiép bat dau ¢ nhitng truong chuyén moén, song ddy méi la bude dau. Ra
ngoai doi con bao nhi€u dip dé hoc héi thém ma mot ngudi biét nghe khong bao gio bo qua.

Hoc nghé & nha trudng 12 minh thau thai mé kinh nghiém cta nhiing ngudi di trudc. Ra
ngoai doi minh s€ c6 dip thau thai lay nhiing kinh nghiém riéng cua minh trong luc 1am nghé.

Bét luan ¢ dau, trong khi xem séach, lac di choi, trong khi giao thiép, ltic nio ciing 1a dip dé
cho ching ta hoc thém vé nghé nghiép cd, néu ching ta biét ty dat nhiing cau hdi:

- Piéu nay c6 quan hé gi dén nghé nghiép cta toi ching?

- Néu c6 thi vé phan niao?

Va day la lac phai mé rong hai mét, hai tai, day 1a lac ding dén 6¢ quan sat dé xem xét chung
quanh minh: Nhing nguoi ban dong nghi¢p ta da lam gi? Nghe nghiép ta da tién dén dau?
Nhu vay dé luon ludn theo kip nguoi va lam hon nguoi.

Ngoai ra, chiing ta phai biét ‘nhu nha bac hoc, vira phai lo bao t(f)n vbn kién thire da théL} thai
ma cting vira lo tim cach chan chinh nghe nghiép hodc sang ché ra nhing diéu gi ¢6 thé giup
ich chung cho nghe nghiép. Nhu vdy dé dén dap trong mudén mot cong on ciia nhing bac tién
bbi di vach nghé cho chung ta, va cling dé gitp ich cho 16p ngudi sau nay.

Hang nguoi ich ky, luc song khu khur 6m trong minh nhiing diéu hay vé nghé ma ho goi la

“bi mat nha nghé” dé khi chét mang ludn xudng mo, that khong dang sdng & xi hoi tan tién
nay.

Chuong 4

LAP TRi: MOT SO HQC PHO THONG CAN PHAI CO
L6p hoc con da man, sy hoc con maéi bat dau.

(Lot vi thu tuéng D’AGUESSEAU khuyén con khi ra truong)

Su hoc chuyén nghiép la phan hoc quan trong nhét va chung ta can phai hoc trude nhat boi 18
n6 gitp cho ching ta muu song, ma chung ta bao gio cling phai lo song trude da..
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Song ngoai phan hoc can thiét iy ra con mot phan hoc khic ma ai ciing nhan thay ich loi ctia
no6: do 1a phan hoc pho thong tri thirc.

Chuing ta khong thé ma ciing khong can c6 so hoc uyén bac cia nha thong thai, song mdi
nguodi déu can phai c6 mdt so von tri thure vira du dé khdi mang tieng 1a dot nat.

Con nguoi sé di dugc hon van vat 1a nho c6 mot khdi 6c biét suy nghi. Nén sy khai thac khdi
oc éy, dau & thoi dai nao cling dugc ngudi ta chu trong, va sy hoc thirc bao gio ciing dugc
nguodi ta xem nhu mot thé luc, nhat 1 & thoi dai van minh nay ma khoa hoc dong mot vai
tuéng quan trong.

Cong dungqhoc vén trong viéc 1ap than. Su }Qi ich ctia viéc hoc van tudong khong c6 ai la
khong rd. O day chung toi chi ghi lai vai diéu dai khai.

1) Hoc van gitp su phat trién cta chitrc nghiép.

Mudn tré nén mot bac “su” trong nghé chung ta can phai c6 mot s& hoc chuyén nghiép. Diéu
d6 da han, song néu ngoai s hoc chuyén nghiép chung ta lai dugc mot so hoc pho théng tro
gitip thi nghé nghiép chung ta cang dé phat trién.

Tai nang ciia mot ludt su, mot bac si, mot nha van can phai c6 mot hoc luc chic chan nang d
da danh, song mot ngudi thg may, mot nguoi thg moc ciing can co s6 von tri thirc kha kha.
Hai nguoi thg moc cuing ra md xuodng dong ban tii, ngudi ¢ hoc thic bao gidr 1am in ciing dé
phat dat hon nguoi thiéu hoc. Trén duong doanh nghiép nguodi c6 hoc manh dan tién bude
khong so ai gat gdm, nho biét 5 quyén loi cia ho. Su hoc van lai vach cho ho théy nhiing
duong dat méi, giup ho nhiéu sang kién dé khuéch truong nghé nghiép, nhimng diéu lgi ma
nhitng nguoi thiéu hoc khong thé huong.

Strc sang tao ctia moi ngudi thuong do theo sy mé mang phan tri thirc cia ho, cang hoc rong
hié€u sau, tai nang cua ho cang dé nay no.

2) Hoc van gitp ta song mot cach day du.

Trong phim anh Thoi Dai Mdi, anh hé Charlot da cho thay canh twong mot ngudi tho cun tri
boi cach to chire viée 1am nhu cai may: sudt ngay cong viéc cua anh ¢ xuong la van bu lon va
chi van bu lon. Dén khi ra duong, thdy nhitng bo nit tron ¢ tii quin ngudi ta, anh ciing cho 1a
bu lon, con ¢ nén d xach kém t6i van.

Tuy chua dén mirc cyc doan nhu trong phim hai hudc, song & ngoai doi khong thiéu nhimng
khoi 6¢ thién 1éch vi chirc nghiép. Co nhing vién bit toan chi thiy trudc mit nhiing con s0.
C6 nhitng nha vd si & dau ciing thiy nhitng qua dim, nhitng d4. Co nhitng nha buén chi séng
chung quanh két bac. Ra ngoai pham vi cua nghé nghiép ho la nhiing ngudi dai gan, chang c6
mot chit kién thirc vé& xa hoi, vé van chuong hodc vé my thuat.

banh rang mot tay thg khéo, mdt nha budn gidi van cé thé 1ap nén nhiing san nghi¢p to mac
dau ho khong hi€u chi vé van dé noi trén.

Song di 1a nguoi, séng ma khong hudng duoc nhitng ngudn my cam, nghe mot khiic nhac

€m, ngam mot bai tho hay, nhin mét buc tranh dep ma tam hon ho khong rung chuyén thi ho
c6 thé tu cho rang ho da “song” mot cach day du chang? C6 mat c6 tai ma khong hudng duoc
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nhitng kho ting vo gia: tu tuong, hoc thuat, my thuat ciia bac tién bdi luu lai thi ho c6 khac
nao nguoi mu, nguoi diéc, song mot cach thiéu sot.

3) Hoc vén giup ta biét suy nghi.
Mot nha gido dyc néi: “Nhitng ddu oc that day dic 1a nhimg dau 6c khé 1am xoay tré nhat”.

Phai 1a ngudi c6 hoc ching ta méi nhan thiy méi tuong quan cua sy vat va khong “nhim

mat” tin theo nhimg “chéan 1y dtc sdn boi mot nha vin hodc ong “thanh” nao. Gitta nhimng

luong tu tréng phan trai nhau ta c6 thé diém tinh ma nhan xét dau la gia, thiét, khong dé cho
“tén tu6i” ctia nha van hodc cai khéo 1éo cia 101 van quyén ril.

Hoc van cling gitip ta phan biét diéu thién 4c. Toi 13i thuong 1a con dé cua sy dbt nat.

O trude da néi: su loi ich cua hoc van hién gio han ai cling da nhan thay. Bang ching: ¢6
con, ai cling mudn cho n6 dugc dén truong hoc.

C6 khi nguoi ta qua tin tudng & gia tri cia hoc van, cua cap bang. Ho cho rang no6 la chia
khoa mé hét cac ctra néo, no s€ dan dat dén moi noi. Bac si V. Pauchet noi:

“Bang cap dan ta dén moi noi”. Tham phai, néu nhimg vién luat su déu c6 no trong vi da thi
nhiing than chi cua toa dai hinh ciing ¢6 n6 trong tai ho. Néu ngudi thay thude treo né & nha
thi ho ciing gip n6é mdi ngdy trén giudng ctia mot bénh nhan dang thuong hai da bi doi danh
bai ma phai tréi ndi dén d6...”.

Boi tin twong mot cach mu quang ¢ quyen luc cta hoc van nén ho thuong phai that vong. Sy
that hoc van chi 1a mot mén d6 dung. Sim mot mén d6 dung khong chua du, phai biét qua
cach ding n6. Mua mot chiéc 6 t6 40 ma lyc ma khong khéo tay 1ai ¢6 khi né dua minh
Xuéng hd cach mau le. Hoc vén ¢6 ich 12 khi no duoc phﬁn gido duc kem theo. “Khoa hoc
thiéu tam dtc chi 1a sy tan ryi ctia tim hon”.

Chung t61 khong nhé da xem ¢ dau cau chuyén sau day:

C6 dip viéng mot kham duong, nha du lich kia c6 y v& phac mot vai canh trong kham. Chot
c6 mot t01 nhan vé mat khoi ngo, liéc thay du khéach v€ sai nét modi xin phép stra lai. Ngac
nhién, ngudi du khach hoi:

- Anh ciing biét v&?

Nguoi toi nhan dap:

- Vang. Tai ning, ngudi ta da day cho toi du, song boi ngudi ta chi day cho toi ngan 4y théi
nén ong mai gap toi ¢ chon nay.

Tu hoc. Muc dich chinh cua nha trudng 1a ban b cho chiing ta nhiing tri thirc phd thong. Khi
no6i dén viéc hoc ngudi ta chi nghi dén truong hoc. Song ngoai sy hoc ¢ nha trudng con co
cach ty hoc ciing 13 mot phwong tién déc luc trong viée tu bd va mé mang tri thirc.

Nhimg ngudi may man duoc mot sd hoc chic chan do nha trudng tao nén, nhimg ngudi ma
sO hoc cua ho dugc cong nhan chinh thirc bdi nhirng bang cap khi ra doi lam nén sy nghi¢p la
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viéc rat dé hiéu. Song c6 nhirng ngudi chua bao gid mai diing quin & ghé nha trudng, hodc co
nhitng nguoi khi ¢ truong chi 1a nhitng hoc tro dé dang, khong ctr nhan, khong tan si ma ho
cling tao nén mot dia vi vé vang bat luan & mgt nganh hoat dong nao trong xa hdi.

Nhitng guong tir hoc khong thiéu. Guong nha phat minh Thomas Edison lic 12 1a tré ban
bao, thé ma co chi ty hoc 6ng di tré nén nha thong thai phat minh nhiéu tht may. Guong
Rintaro Katsou thuy t ctia hai quan Nhat, khong tién di hoc phai gia vo dén mua sach & cac
hang sach dé ¢6 dip hoc, di du chi nhin nai ngdi chép tay nhirng bo sach nhu Binh Thu va ca
b6 tir dién tiéng Ha Lan. Guong cdu bé chan trau lang Tung Chau, 6ng Bao Duy Tu ciing la
mot guong sang vé cach tu hoc. Nhung hdy ldy ngay guong nhirng nguoi ¢ gan ching ta,
nhitng bac dan anh trong vin gidi, bao gidi nude ta phan dong 1a nhitng nha ty hoc: Nguyén
Vin Vinh, Pham Quynh, Nguyén Phan Long, Phan Khéi v.v...

Tir Ha Noi Bao d6 no thuét lai cach tu hoc cuia nhitng bac dan anh ay:

Ong Phan Khoi dau ti tai hoi 20 tudi. Nhung hoi 4y 6ng di chan khoa giap va thich hoc chir
Tay. Tim théy hoc duogc it thang, ké c6 viéc phai thoi. Song dng van tiép tuc tu hoc. Ong cu
theo sach “Lecture coutante”, “ Machuel” v.v... ma hoc. Ldi hoc ctia ng hoi d6 1a gap chir

chi kho khong hiéu, ong lai 14t ty vi ra tra, bién vao ) tay, gap bai chi thich thi dich.

Ong Pham Quynh ké lai 16i tu hoc cua ong: Hbi éy trén HO Hoan Kiém bén canh Dén Ngoc
Son ¢6 mot thu vién goi 1a thu vién binh dan. No6i 1a thu vién binh dan chur that ra 1a thu vién
ctia nguoi Phap, ngudi minh mudn vao kho lim. Nhung mudn hoc, t6i tim manh khoe lam
quen véi ngudi coi thu vién va ndp mdi thang 2 ddng. Mdi budi chidu nam gid, toi vao ngay
thu vién hoc dén 8 g10. Poc sach van chuong déu déu nhu thé trong hai nam. That I1a hai ndm
kham kho. Trong tudi thanh nién, t6i khong khoi thién vé ling man. Téi doc tiéu thuyét, hoc
thudc nhitng tho cia Masset. Nhung thoi gian lang man cua t6i rat ngan. Téi tinh ngd rat sém
va qua hoc cac moén chinh tri, triét ly. Nghia ly khong c6 qué huong, ai du tri khon suy doan,
nghiém ngim ma hiéu thi hiéu duoc ca. Tuy thé, trong lac hoc cung phai can than va phan
biét, phé binh mé1 dugc... Trong nhiing nam ty hoc do t61 gap nhiéu sy may mén. Phan t6i
c6 san tinh hiéu hoc, phan ra khoi trudng dugc sa ngay vao rimg sach, phan bi cong viéc hiang
ngay budc to1 phai hoc thém chit Han, doc lich str, phén nho Ha Noi béy gid con tich mich,
khong c6 thtr an choi nhu ngay nay va gip duoc ban t6t, nén bao nhiéu tam tri t6i déu chu
vao su hoc ca...”.

Mon tu hoc can thiét cho tat ca moi nguoi. Nhimg ngudi khong thé deo dudi dén cing
chuong trinh ¢ nha trudng can lo tu hoc dé bo tuc cho khuyét kém ay da danh. Song nguoi co
hoc ngay nhitng ban tré¢ dang hoc ¢ nha truong cling can phai lo hoc thém ludn. Nhu vay vi
ba I€:

1) Viéc hoc khong biét dau bd bén, cang hoc nhiéu chung ta cang théy minh dét, can phai hoc
thém. Boi nghi theé nén nha chinh tri Phap G. Clémenceau da noi: “Sudt doi ching ta van di

2

hoc”.

2) Sy hoc ¢ nha truong chi 12 mdt 161 day theo sach vé. Nhiing kién thirc cta nha truong day
chi that c6 gia tri khi chiing ta dem ra d6i chiéu véi cudc doi va thém vao dé sy kinh nghiém
riéng cua chung ta. Mgt nguoi hoc truong thuoc dau da doat ldy bang y khoa bac s cling
chua han 1a ngudi tri bénh gioi. Cai bang cap béc si chi chimg that nguoi ay c6 dugc chuan bj
dé chita bénh cho ngudi. Con cai tai tri bénh ngudi iy cao hay thip 1a do cach ho ding su
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hiéu biét, sy kinh nghiém vé nghé nghiép ma ho da thau thap trong khi gan giii v6i bénh
nhan, trong khi xem sach vé hoac bao chi vé nghé nghiép.

Vi thi tudng nude do D’ Aguesseau khuyén con khi cdu nay sap ra truong: “Nhing 16p hoc
cua con da man, sy hoc ciia con mdi bat dau”. Loi khuyén nay dang cho cac ban thanh nién
dé tam suy nghiém.

3) Khdi 6c ciing nhu cac ning luc cia con nguoi déu tuan theo quy luét: sinh truong boi su
hoat dong. C6 dugc luyén tap, co duge gidi mai méi dugc ndy ng. Thiéu hoat dong no s€ lun
bai. M6t nguoi co cong tap thé duc trong mudi nim, rdi mudi nim ké d6 bo phé hét sy luyén
tap thi than hinh cta ho ching nd nang hon ngudi chua bao gio tap thé duc.

Phan tri thire cling thé, khéi 6c chiing ta 1a mot miéng dit, chung ta phai luén luén ra cong
cay bua, trong trot thi méi mong huong hué loi, khong thé trong mot lan gat mai mai. Ching
ta khong liy 1am la khi c6 nhiéu nguot luc tre dugce hoc nhiéu, do bang cap cao, song ve sau
khi chénh méang véi viéc hoc ma phan tri thirc ho phai kém sut gan nhu lyn bai. Miéng dat tri
thirc ho rong 16n ma bé hoang khong trong trot thi ho khong huéng hué loi nhiéu hon mot
ngudi chi 6 mot thira rudng bé song cé cong trong tia.

Bdn cach tu hoc. Mot khi di quyét chi ty hoc thi chang thiéu chi dip cho ching ta hoc hoi.
Trong budi noi chuyén, trong khi xem sach, xem bdo, trong khi du lich hodc trong cudc di
dao thudng & ngoai phd, & dau chung ta cling c¢6 dip dé hoc thém. Piéu can 14 lac nao chung
ta ciing phai chyc sin dé don 1iy nhitng co hoi dy. Nghia 13 chiing ta phai c¢6 tinh to mo tri
thirc. C6 tinh to mo Ay ching ta méi ¢6 tim hiéu, ma c¢6 y tim hiéu thi m&i mong gip nhing
diéu dé hoc. Pa khong ¢ ¥ tim vang thi dau vang roi bén dudng mit ta ciing khong thay.
Ngudi di quyét di bon vang thi diu vang chon dudi may 16p dét ho ciing c6 thé dao ra.

Diéu can hon 14 phai biét cach thau thai nhiing diéu dang hoc. Chung t6i xin ké bdn phuong
tién dac luc nhat:

1) Biét xem sach.
2) Biét nghe.

3) Biét nhin.

4) Biét suy nghi.

1) Hoc bang cach xem sach. Han nhiéu nguoi da biét dén phuong tién nay. Song thuc ra da
c6 may nguoi biet cach xem sach thé nao cho that dac dung. Trude hét, hdy phan biét 161 xem
sach dé giai thich va 161 xem séach dé hoc.

Xem sach dé giai tri 1a xem mot cach thu dong khong can suy nghi nhiéu, xem sach dé giét
thot gian nhur nguoi ta thudong no6i. Nhitng ngudi xem bao dé biét nhing tin tirc vun vit:

tudng cudp s6 mot bén My bi bin may phat sung, 16ng mi c6 dao X dai bao nhiéu hoic anh
kép Y c6 may chiéc 40 so mi v.v... Nhirng ngudi xem truyén dé biét chang Huyét Hing trang
si co doat dugc nui Hoéng Lam ching hodc anh hoc tro nghéo kia sau khi thi rét c6 cudi duge
con géi vién tuan phu kia chang, la nhitng nguoi xem sach dé giai tri hodc de thda tinh to mo
doc hai ciia ho. Ay thé c6 nhiéu nguoi xem sach theo 16i nay cung tu cho rang ho hoc thém
nhiéu. Chung t6i thuong nghe nhiéu ngudi néi “tiéu thuyét day doi” hodc “xem tiéu thuyét dé
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hiéu tam 1y”. Su that thi tiéu thuyét ching “day” cho ta dugc nhiéu nhu ngudi ta tuong. Néu
can hiéu tdm 1y vé phu nir hodc vé vin dé tinh yéu chl'mg ta xem mot quyén “Tam Hon Phu
Nu” cta ba Gina Lombroso hoac mot quyen “Tam Ly Ai Tinh” cta P. C Jagot, chung ta s&
hoc thém nhiéu hon xem hing ta tiéu thuyét ban vé ai tinh hodc tdm 1y phu nit cua M.
Prévost, cua P. Bourget hoac cua Lé Van Truong.

Con néi “xem tiéu thuyét dé hoc cach ¢ doi” thi 1a mot sy 1am lac to. Vi tiéu thuyét 14 san
pham cua nghé thuat. Ma trong khi 1am viéc cho nghé thuat, ngudi viét tiéu thuyét dau co can
phai v& lai cho ding cudc doi thuce té, dau co nghi dén viéc “day doi” hay 1am “luén 1y”.
Nhitng tac pham vin chuong thudng 1a cude “doi trd hinh bai nghé thuat”, néu chung ta xem
theo d6 dé hoc cach & doi hodc xir sw nhu cac nhéan vt trong truyén thi khong gi ngéy ngd
hon. Nhit 1a nhitng ban tré thiéu 6c phan doan co thé tin lam thiét nhitng diéu chi c6 thé xay
ra trong 6c tudng tugng cua nha van.

Xem sach dé giai tri 1a mot thd tiéu khién tao nha, chung ta chd 1am tudng do ciing 1a mot dip
dé hoc thém.

Dé hoc thém ciling can phai xem nhimng sach hoc. Sach hoc day khong phai bat budc 1a sach
gido khoa ¢ nha truong. Loi xem sach nay khac han véi 16i xem sach dé giai tri. Xem sach dé
hoc 12 xem nhitng sach tich cyuc can nhiéu suy nghi. Bay khong phai la dip dé giai tri, day 1a
mot dip de tri 6¢ lam viéc. Trong mot quyén sach day vé cach lam viéc bang tri thirc, J. Payot
c¢6 ban vé cach xem sach: “Doc sach 1a xac nhan (hoic phil nhén) mot tinh trang, mot moi
twong quan trong khong gian va thoi gian. Nguoi xem sach chang bao gio nén luu y nhing
danh tir, nhitng ménh dé trong quyén sach: phai dap cho v& miéng xwong méi an duoc tiy,
n6i mot cach khéac truy dén can dé. Doc sach khong phai 1a chip nhan mot cach nd 1¢ nhiing
diéu x4ac nhan cua tac gia, song la sy ddi chiéu cua né vai thue té, véi kinh nghiém, véi 1€
phai, n6 1a két tinh nhimng kinh nghiém loai nguoi. Chiing ta dimg tim xem tac gia suy nghi
cach ndo, chiing ta chi cAn xem tac gia suy nghi c6 dung ching...”

Doc sach cach thu dong la hét thoi gi0. Doc sach céach tich cuc la dung thoi gio mot cach hiru
ich vay.

Ba loai sach dé hoc thém. P phan biét thé nao 1a doc sach dé giai tri, thé nao 1a doc sach dé
hoc. Bay gio ching ta thir tim xem nhitng loai sdch nao c6 thé day chung ta.

Pung dau 1a: Loai sach vé nghé nghiép:

Mobi nguoi can phai xem nhirng sach vo, nhiing bao chi ban vé nghé nghiép riéng cua minh
dé tién cho kip nguoi dong nghe Mot luat sw, néu sau khi ra truong khong bao gid ghe mat
dén nhiing sach, nhirng bao v€ luat thi kho ma tré nén mot nha nghé gioi gian, vi trong
khoang thoi gian ay biét bao nhiéu dao luat hodc sic 1énh mai ban hanh ma khong rd. Mot
nguoi the vo tuyén dién hoc nghé tir muoi ‘nam trudc, néu khong tim sach v, bao chi vé
nghé dé hoc qua cho biét nhimng k¥ thuat tdi tan, khong tai nao theo kip ddng nghiép 16p sau
nay.

O nhimng nudc tan tién, bat luan mot nghé nao ciing cd sach vo va bao chi ban vé nghé nghiép
rat day di. Cac tho may c6 bao chi vé nghé may. Tho nha in ¢ bao chi vé nghé in, trong d6
cac nha nghé trao ddi y kién vé nghé nghiép, hodc mach cho nhau biét mot phat minh, mot
sang kién gi hay c6 thé gitip ich chung cho nghé nghiép. O x1 ta, nhiing sach bao vé loai nay
thiéu han, d6 1a mot khuyét diém 16n.
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Ké d6 1a: Loai sach phd thong tri thirc:
N6 gitip chung ta biét tong quat cac nganh hoc van va budc tan tién ctia n6 hién gio.

Chung ta khong can phai theo sat nhirng chuong trinh hoc van & nha truong vi n6 day du va ti
mi qua. Vé moi mdn hoc ching ta chi can hoc qua cho biét:

1) Binh nghia cta no.
2) Nhiing yéu chi cua né.
3) K&t qua nhiing cong cudc tim toi ciia cadc nha chuyén mon vé mén hoc hién gio ra sao.

Bén Phap c6 nhitng loai sach danh cho nguoi tu hoc dung rat tién, dai dé nhu loai sach: “Dé
Hiéu Biét” cia Th. Moreux hodc loai sach “Nhap Mon” ciia nha Hachette, loai “Toi1 Bict
Gi?”...

Trong rimg sach Viét ngit hién gio chung ta thiy mot it sach v& 1ong vé mot vai mon hoc
nhung d6 1a cong viéc ctia mot vai ca nhan, 1& cd nhién viéc 1am ctia ho con nhiéu thiéu
khuyét va chua thim thap vao dau ca. Hién gio, mot nguoi chi biét Viét ngir muén tu hoc
khong biét tim dau cho du dé hoc. Hién gid ¢6 it nhiéu sach vé sir hoc, vé triét hoc, vé kinh té
hoc, song nhidu nhat 1a sach vé vin chuong, ngudi ta khao di khao lai hét van chuong truyén
Kiéu dén Ty Ba Hanh, trong khi 4y miéng dét khoa hoc it ai chiu ddo xi.

Ngoai sach vé ra ching ta ciing ¢6 thé hoc thém nhiéu bang cich xem nhiing tap chi vé vin
hoa hoac pho thong khoa hoc.

Bén x1r ta ngay xua co phﬁng tap chi Nam Phong, Thanh Nghi, Tri Tan, Khoa Hoc, déu dang
cho ching ta xem va dé danh tra ctru.

Sau cung nén ké: Loai sach dudng tinh than:
Nhitng sach ma J. des Vignes goi 1a nhirng quyén “sach bo”.

C6 nhitng quyén sach sau khi xem qua chiing ta ddm ra mo mong, thay 10ng mém nhiin, d6 1a
nhiing tap tho, nhitng quyén tiéu thuyét ma tac gia da khéo dung vin chuong dé ru ngii long
ngudi. Trai lai, c6 nhitng quyén sach sau khi doc né chung ta tré nén hing hai, phan khéi la.
D6 14 nhitng quyén sach tap chiing ta theo duong dirc hanh, day ta rén tim sira tanh, néu cho
chung ta nhitng guong nghi luc.

Khi thdy than thé mét moi, stc khoe yéu kém, nguoi ta thuong tam bd bang sam nhung, méau
bo. Tai sao khi thay chan doi, thiéu nghi luc dé chién dau, thiéu long tin & minh, nhing tri¢u
chirmg sy suy nhuoc cua tinh than chung ta khong biét chay di tim nhiing quyén “sach bo”
ay?

Rét t1ec sach Viét ngit vé vin chuong thi khong thiéu, song “sach bo” theo nghia ndi trén thi
that rat hiém.

Mot vai quy tac vé cach xem sach.
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Quy tic tht nhat: Poc trong ndm phit suy nghi trong mot gid. Da néi doc sach dé hoc 1a doc
sach mot cach tich cuc, nghia la lam m6t cong viée tri thire thi néu doc nhiéu qua hoic “an
troi nudt sdng” nhing trang sach thi sao du thi gio dé suy nghi nhiing didu minh da doc. Doc
sach nhu vay chi 1am moi mat, khong bb ich cho tinh than. Bing chimg: mot tuan le sau, néu
chung ta thir xét lai minh da doc nhiing gi, tac gia ban nhimg gi trong quyen sach ay chac
chén 1a chiing ta khéng nhé gi ca. Nha vin phap J. Michelet noi: “Mot quyén sach doc nhat
nguoi ta doc di doc lai, ngudi ta nghién ngdm, ngudi ta tidu hoa gitp ich nhiéu hon 1a v6 sd
sach doc ma khong ti€u hoa™.

Nguy hai hon nita 13 chiing ta c6 thé muon ¢ xem sach theo 16i néi trén dé cho rang minh da
lam viée tri thtre rat nhiéu. Song doc sach theo cach noi trén chi 1a mot thoi luoi biéng cua
tinh than, ciia mot tinh than biéng nhat thich dé cho tac gia suy nghi ho cho minh hon Ia minh
chiu khé suy nghi. Poc it, suy nghi nhiéu 14 quy hon ca.

Quy tic tht hai: Phai xem sach v6i cay but chi trén tay. Nghia Ia phai biét ghi lai nhitng diéu
hay ching ta da doc qua. Hodc tong luan y kién cia tac gia, hoac thir ban lai chu dé cua
quyén sach theo klen gidi cua minh, hodc ghi lay nhimg doan, nhimg trang sach can phai xem
lai dé vé sau khi can khong mat thoi gian xem lai sudt quyen sach. Nhu vay dé do cong viée
cho tri nh6. Cai hay khong phai la nh01 nhét tat canhimg dleu can blet vao tri nhé dé thanh
mot pho tir dién séng. Cai hay 1a doc roi quén tat ca, song mdi khi can dung dén 1a c6 thé biét
diéu can biét Ay ¢ noi ddu ma tim, nghia 1a chiing ta phai biét cach ghi chép va xép dat nhimng
tai liéu dé vé sau dung dén.

Quy téc thir ba: Phai biét chon mén an tinh than thich hop véi minh. M6t nha vin néi: “Con
nguoi sdng nho nhitng thirc an ngudi ta di tiéu hoa chir khong phai nho nhing thirc an nguoi
ta dd an”. Nguyén tic ndy dang vé thé chit cling nhu vé tinh than. Nguoi da day khoe c6 thé
an nhirng thtrc dn kho tiéu ma néu chung ta bét chude ho dn vao bi boi thuc ngay. Déi véi
sach vo 12 moén an tinh than, chiing ta ciing phai c6 sy dé dit ay. Lac dau chung ta phai chon
nhitng sach vira tim hiéu biét dé 1an hoi di dén nhitng sich mac mé hon.

Ban vé cach hoc, ong A. Maurois viét trong quyén Mot Nghé Thuat Song:

“Phai bat ddu moi su hoc hoi & nguyén 1y ciia nd va dung bao gio vuot bac. Hau hét nhing
that bai, nhitng sup d6 cua tri tu¢ la do sy thiéu mot nén mong ving chic. Mot thong bénh
cua thoi dai la nguoi ta mudn biét dén nhimg moén hoc rat phic tap, nhitng van dé rit mac mo
trong khi a ay nguoi ta quén han khoa hoc dai s6 hoc hoic ky ha hoc so luge. Chung toi biét
nhiéu dan ba n6i dén Einstein ma khong hiéu gi dén Euclide ca..

Hay héi thi biét rong, tu dung thi hep hoi.
Han hoc danh ngén

2) Hoc bang cach biét nghe. Biét nghe 1a mot phuong tién dé chung ta hoc hoi thém nhiéu
diéu ma chang phai mat tién mua. Nghe dé hoc khong phai la nghe “tin tirc re tién”, nhitng 16
ban sudng, tan rong vé chién tranh Triéu Tién, vé bom nguyén tir ma ching ta thudong nghe &

quan ca phé. Biét nghe déy 1a biét nghe nhimg diéu hay 1& phai dang cho chung ta hoc hoi.

MBbi khi giao tiép véi mot ngudi co hoc thire, c6 nhiéu lich duyét néu chiing ta biét nghe ho
no6i chuyén, ching ta c¢6 thé hoc thém nhi€u di€u ma chang mat xu 1én xu nhé nao ca.
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Trong khi tiép chuyén véi mot nha hoa si chiing ta co thé nghe ho giang vé mén hoi hoa. Véi
mot nguoi tho chup hinh chiing ta c6 thé hoc 16m mdt vai manh khoe trong nghé nhiép anh.
V61 mot nguoi thay thude ching ta cé theé nhat mot vai phuong thudc dé phong than.

Song it ngudi biét dung dén phuong tién nay boi phan nh1eu nguoi ta ham “no61” hon la thich

“nghe”. Ma trong mot budi ndi chuyén néu ching ta mic néi nhiéu qua thi kho dé tim nghe
va thau thai nhitng 161 hay 18 phai do ngudi khac néi. C6 18 vi thé ma nguoi ta thudng bao:
ngh¢ thuat noi chuyén l1a nghé thuat im lang.

Trong quyén Pic Nhan Tam nha tim 1y hoc Dale Carnegie ¢ thuat chuyén mot chang thanh
nién dugc mot nha dai doanh nghi€p cho moi dén noi chuyén. Sudt budi noi chuyén anh ta
chi nin ling dé nghe nha dai doanh nghiép néi, néi that nhiéu. Thé ma vé sau, khi chang
thanh nién ay vé nha doanh nghiép bao: “Téi chua timg thdy mot ngudi ndo ndi chuyén khéo
nhu anh”.

Khong phai v cé ma chiing ta ¢ dugc hai 16 tai ma chi c6 mot cai miéng. Nghe nhiéu bao
gio ctng dugc loi hon noi nhiéu. Nin ling dé nghe ngudi khac néi chung ta khong so 1am
vap, chung ta c¢6 dip hoc dugc cai hay cua nguoi ta va vira dugc nguoi ta khen 1a nguoi lich
su.

Biét nghe ciing 1a ngh¢ thuat dat cau hoi. Ty nhién it ai chiu mach cho minh céi hay cta ho.
Mudn nghe ngudi ta néi, minh phai biét hoi han va khon khéo hon 1a minh biét goi chuyén
cho ngudi ta néi. Gip mot nha budn, néu chiing ta mudn hoc mét vai chién thuat trong
thuwong truong ma chung ta lai dem cau chuyén vin chuwong ra ban véi ho thi chic ho s& “cut
htng” ngay. Trai lai, néu chung ta biét dwa day ho vao nhitng ciu chuyén c6 dinh dap dén
nghé nghiép cua ho, hodc t6 vé kham phuc tai budn ban cua ho thi chic chin ho sé trat hét
“bau tam su” cho chiing ta nghe.

Ngoai nhimng cudc néi chuyén thuong ngay ra con ¢ nhimg cudc néi chuyén co to chirc:
nhitng budi dién thuyét. D6 1a nhitng dip tot cho ngudi hiéu hoc thau thap nhiéu kién thic.
Dén nghe dién gia ban vé mot van dé co khi chung ta duoc thau hiéu rd rang va mau chong
hon xem trong sach vo. Lo1 noi bao gio cling dé cam kich va c6 dnh huéng sau va manh hon
cau van. Tiéc rang ¢ xi ta chua c6 mot co quan hodc mot hoc hdi ndo dimg ra to chirc nhiing
budi noi chuyén cach thuong tryc. Hién gio, chung ta thinh thoang ciing duoc moi nghe vai
budi dién thuyet bang phan nan mot diéu: nhimng budi néi chuyén nay phan nhiéu chi ban vé
van chuong. Hét ban vé tam sy ciia Nguyén Du nguoi ta ban dén céi cuoi cia Ta Xuong va
quanh di quan lai cling khong vugt khoi linh vuc van chuong. Rang hay thi hay that song con
bao nhiéu van dé khac cling dang cho chung ta suy nghi, cling can dem ra ban tai sao chang
thy ai néi dén? C6 can gi phai la mot van dé to tat méi dang lam dé muc cho mot budi noi
chuyén? Néu c6 ai ding ra t chirc nhiing budi noi chuyén vé véan dé gido duc, v€ sinh, am
nhac, ban vé cach td chuc viée nha, cach giao duc tré con thiét tudng chfmg kém hao hung.
Gan day c6 nhitng budi néi chuyén do hoi Khuyén Hoc t6 chire, wéc rang ludn ludn c6 nhitng
“bira tiéc tri thirc” nhur thé.

3) Hoc bang cach biét nhin xem. Biét nhin xem 14 biét quan sat dé tim hiéu 1y do, mdi twong
quan cua tat cad nhitng gi da dién qua mat ching ta hang ngay.

Pay ciing 12 mot cach hoc: hoc véi chung quanh ching ta. N6 bdi bd su hoc bang sach vo. No

quan trong hon ca su hoc bang sach vé vi n6 thiét thuc hon. Hoc bang sach vé chung ta chi
hiéu biét 16 mo theo kién thure cua tac gia, cua mot nguoi thay. Lay van vat ¢ chung quanh
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chung ta lam ddi tugng cho sy hoc hdi, cai hoc éy m&i x4c that hon va thuc té hon. Béi thé
nguoi ta quen phé binh nhiing “con mot sach™: “Han chi biét lam theo sach vo™.

Nhiéu ngudi c6 mit nhung khong bao gior biét nhin xem. Ho c6 thé séng that nhiéu nim, ho
c6 thé mat nhiéu tién di du lich khap nam chau bon bé, song boi khong biét nhin xem nén ho
khdng stc tich dugc bao nhiéu kién thirc. Boi thiéu 6¢ quan sat nén ho chi thiy 16p vo ngoai
ctia nhitng vat, nhitng canh, nhing viéc xay ra trudc mét ho. Ma néu chi xét so & bé ngoai thi
hién tuong nao cling nhu hién tuong nao.

Trude nha vat 1y hoc Denis Papin dé c6 bao nhiéu nguoi duge thiy: mot ndi nudce niu soi,
hoi nuée bdc 1én lam tung nip ndi 1én ting con. Song boi di biét “nhin xem” nén dng nay
nhan thiy mot diéu ma nhitng nguoi truée 6ng khong thay: su Gng dung luc lugng hoi nudce
lam cho may chay.

Mot qua “tao” roi xudng dat. D6 khong phai 1a mot hién tugng la. Song boi nha thong thai
Newton da “nhin xem” nén 6ng da do mot hién rat thuong ma suy ra luat hap dan cua vii try.

Nhitng nghé si c6 tai, vin si hay hoa si 12 nhitng ngudi c¢6 cap mit diéu luyén, biét nhin thiy
nhitng nét tan ky d¢ dién ta hodc ghi lai trén giay hay trén lya cho nguoi doi thuong thirc.

Béi c6 mat ma khong biét nhin xem nén 1am ngudi ludn luén mo wde nhitng “chan troi maéi
la” trong khi &y noi dat da sinh truéng ra ho khong thiéu gi canh dep.

Biét nhin xem 1a biét quan sat, biét tim hiéu va biét giai thich. Bung trudc mot vat, mot
nguoi, mot canh hodc mot viéc, mudn quan sat chiung ta phai xét theo nhitng phuong dién
nay:

1) Nhitng dac tinh cta no.

2) Nhiing y kién n6 dan khdi ra.

3) Su cong dung cua no.

Xét xem né c6 thé gitp ich ta vé phan nao, bang cach nio.

Thi du: gap mot ngudi, néu chung ta chi nhin xem ho mic do tussor hay dd vai, miii ho cao
hay tet la chiing ta chi xem vé bé ngoai. Trai lai néu bi€t quan sat nguoi ay theo nhitng
phuong dién keé trén, ching ta s€ tu hoi:

1) Nguoi éy c6 gi khac hon nguoi? Hén it noi, di ding cham chap, song véi cap mat lanh loi,
cai tran rong cua hén, chung ta biét day khong phai la bg ve ltr dir cua mot nguoi cham tri,
song la dau chi mot nguoi “khoe” vé tinh than 1an vat chat. Han it n6i ma han suy nghi nhiéu.
Han di dimg cham chap song hian hoat dong nhiéu vi han khong c6 nhiing cir chi réi rit va vo
ich.

2) Sy quan sat nay dan khai cho chung ta nhimg y kién gi? Tinh diém dam: it noi, di dimg
chinh te giup chung ta chinh phuc long ngudi rat dé. Chiing ta lai lién tuong dén nguyén do
tinh réi rit ctia nhiéu nguoi. Ching ta lai nghi dén viéc hoc cach giit diéu bo ding din, hoc
cach ndi chuyén v.v...
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3) Néu phai giao tiép voi han, han s€ gitp ich ta dugce viée gi? Bang cach nao?

Hin sé& 12 mot tay cong sy tbt: tuy an noi coc can, khong mém déo nhung khong xdo tra. Hin
c6 thé 1a mot nguoi ban tot: khong ninh not, hay noi thang.

Xem the, néu biét quan sat cho tin noi, tan chon thi chi mot viéc “biét nhin xem” mot nguodi
cling da gitp ching ta bao nhiéu kién thurc.

ba luyén cap mét “biét nhin xem” mot cach déc luc nhu thé, bat luan 1a lac ndo, & dau ching
ta cling c¢6 dip d€ hoc hoi.

Pi xem mot cudc trién 13m, di viéng mot xuong ki nghé, mot bao tang vién, di du lich 1a
nhting dip tot d€ chung ta thau thai thém nhiéu kién thirc da danh, song trong luc tha rong
ngoai pho, ngdi & madt hi€u an, ding cho trong mot cong sd, chen lan véi dam dong gitra nha
ga, & dau ching ta cling c6 thé quan sat va hoc thém.

4) Hoc bang cach biét suy nghi. Biét suy nghi, theo y chung t6i mudn noéi day khong phai 1a
viét suy nghi ding phép 1y luan dé hiéu ranh moi vi¢c, dé dat chan ly. Ban vé phép luan 1y vé
cach luyén tri xét doan 1a cong viéc cua nhitng nha tu tudng, nhirng trict gia.

O day, chung t6i chi dimg vé mat thyc tién ma ban. Biét suy nghi day chi c6 nghia hep hoi 1a
biét cach nghién ctru mdt van de, bi€t tim moi lién tuwdéng do van d€ ay phat ra dé co6 thé thém

nhiéu diéu.

Muén c6 kién thuc rd rang va dﬁy dt v& mét van dé, mot nghé thuat hoac mdt khoa hoc
chlng ta nén theo nam phuong dién sau ddy ma suy nghi, ma nghién ctru:

1) Nguén goc — Nguyén uy:

O phuong dién thtr nhat ching ta s& truy tim cdi ré ctia nd, nhitng nguyén nhan da phat sinh
ra nd, ai da phat sinh ra no, tuc la dmg vé phuong dién lich str ma xét.

2) Cach cau thanh — Nhitng yéu chi:

O phuong dién nay ching ta s& xét vé hinh thai, vé chan tuéng cta nd, vé nhimg yéu té cau
thanh no.

3) Sy biéu hién — Sy thich dung — Nhiing dc tinh:

O day chung ta tra ciru d€ thay nhitng biéu hién ctia n6. Thi du vé van chuong ching ta sé& xét
qua cac 101 van: ca dao, thi pht, van xudi v.v...

Hodc vé cong dung cua nd. Hoac vé nhitng déc tinh cua nd.
4) Nhiing quy tac — Budc tién hoa:

O phan nay ching ta s& luom lat nhing ¥ kién, nhimg ly thuyét nguoi ta da ban vé van dé ay.
Chung ta s& theo ddi budc tién trién ciia n6 tir xwa dén gio.

5) Nguyén nhan chung cudc — Két ludn:

49 Mubn Nén Ngudi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




Sau cung, chung ta s€ nghi dén nguyén nhan cudi cung cua n6. Thi du khao xét vé mot
khoang chat thi 1a sy hao mon, tiéu diét ciia n6, néu vé van dé€ con nguoi thi ching ta suy
nghi dén sy chét, hodc dén muc dich cia sy song tirc 1a v€ phan siéu hinh hoc.

Hoac ching ta tom luan van dé theo quan ni€m riéng cua ta.

Tuy theo van dé chung ta c6 thé thém, bt mat vai phuong dién cho tién vi¢e khao xét, song
dai dé trong khi nghién ctru bat luan vé van de gi ludn ludn ching ta c6 thé 4p dung nhiing
“danh tir chu yéu” vira ke trén.

Mot thi du cho d€ hiéu: trong mdt budi néi chuyén gitra anh em, ¢6 nguoi dem van de thi ca
ra ban. D6 1a mdt van d€ ma chung ta chua hiéu ro nén ching ta chi ngoi yén dé cac anh em

phat biéu y kién cta ho.

Song nhitng cau chuyén chip ndi, nhiing y kién roi rac nhu thé chi gitp chiing ta hiéu vé thi
ca mot cach 16 mo, thiéu mach lac.

Dé hiéu ranh mach hon chung ta s€ nghién ctru van dé ay theo ndm phuong dién vira ké qua:

1) Ngudn gbc: Su phat sinh cua thi ca: N6 thoét thai & ca dao. Lich sir ctia thi ca. Ai lam tho
dau tién? C6 phai cu Han Thuyén 1a nguoi da dat tho chit ndm dau tién?

2) Cau thanh: Phép lam tho. Céch gieo van. Luan vé 4m diéu trong tho.

3) Biéu hién: Cac thé tho, tir ngan ngtr, ca dao dén luc bat, ngti ngdn, tho ty do v.v...

4) Bude tién hoa: Nhitng khai niém vé thi ca. Tho 1a gi? Nhin qua cac phai tho: ldng man,
thuan tuy, ta chan, si€u hinh v.v... Chu truong cia nhitng phai ay ra sao? Lanh tu ctia céac
phai ay.

5) Nguyén nhan chung cudc: Anh hudng cia thi ca ddi voi con ngudi, véi xa hoi ra sao?
Budc tuong lai cia thi ca ra sao?

Nghién ctru c6 hé théng nhur vay ching ta s& hiéu & hon va nhé k§ hon.
Biét suy nghi ciing 14 biét nhan xét mdi twong quan gitra mot vin dé véi nhiéu van dé khac.

Nhu vdy chiing ta méi thdy nhiéu y tuéng mdi ndy ra, cho chung ta c6 dip nghién ctru rong
va hoc thém.

Thi du, ching ta vira doc mot quyén sach ban vé hoa nha phién. Nhimng ¥ tudng chinh do van
dé ay phat ra la thudc v€ y hoc: nhiing chat doc ctia nha phién, n6 pha hoai co thé, tinh than
chung ta nhu thé nao, cach chira tri bénh ghién.

Song néu biét suy rong ra, ching ta s& thdy mdi twong quan ctia vin dé nha phién véi nhidu
van dé khac: vé gido duc, vé luat phap do d6 no6 khi€u goi thém bao nhiéu y tuéng méi trong
tri 6c chdng ta.

Mot van d& vé dja chat hoc méi xem qua ching c6 lién déi gi vi viée tra ciru ctia nha tim 1y

hoc. Song mét khi suy rong ra nguoi ta sé thiy: ban chét 16p dit dudi co anh huéng voi mat
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dat va do d6 c6 anh hudng véi thao mde, voi cam thu. Ma nhu thé da c6 anh huong dén sy an
uong cua dan cu ¢ vung do. Van dé an uong lai co6 lién quan dén strc khoe, dén tinh than con
nguoi, nhirng yéu to ma nha tam 1y hoc khong thé bo qua.

Ciing nhu nhiéu dan ba biét cach trau doi, c6 thé 1am dep con ngudi ho v6i mot vai mén trang
stc khong ra chi. Néu bi€t suy nghi nhu cach noéi trén, chung ta c¢6 thé lam giau cho tri thuc
v6i nhitng y tudng rat tam thuong hang ngay phat hién qua trong 6c chung ta.

Chuong 5

LAP DUC: SONG MOT POI SONG PUC HANH PE XUNG PANG LAM NGUOI

Piéu la! Nha trudng khong day rén tap dirc hanh.

Mic dau no rat can thiét cho su thanh cong ¢ ngoai doi
cling nhu sy thanh cong ca nhan

Béc si A. Carrel

Mot doi sdng dirc hanh can phai c6. Chung ta khong thé quan niém mot nguoi xing dang lam
nguoi ma thiéu duc hanh. Nguoi khuén mau dau ¢ thoi nao hay dugc goi dudi danh hiéu nao:
ngudi Hy Lap t6t va dep, nguoi lwong thién ¢ thé ky 17 ctia Phap, nguoi quan tir cua Anh hay
ngudi quan tir ciia dao Khéng... déu giéng nhau & chd: 14 nhitng nguoi biét 1ay duc tu than.

Mubn nén nguoi didu kién cot yéu phai la nguoi dic hanh, biét séng theo luan thudng dao 1y.
Chtr dao ly day khong co nghia triru tuong, huyén bi ctia tén gido, chi nén hiéu n6 theo nghia
nhan sinh triét hoc, tic 1 dao sdng hay 1a dao 1am nguoi.

La nguoi, ching ta c6 hai con duong phai lya chon: song theo ban nang ctia con vat vo tri
hodc song theo ban nang cua c6 nguoi 6 mot 1y tri, mot qua tim, mot lwong tdm. Nguoi biét
suy nghi 4t khong khoi tu hoi: “Diéu dang biét 1a minh mudn séng v6i than minh hay quy
su”. Hoi tuc 1a trd 101 vay.

Luén 1y phat sinh vi d6 14 sy nhu cau can thiét cta doi séng ca nhan va xi hi.
Khong phai nhimg trlet gia 1am nén luan Iy. Néu khong c6 ho con nguoi cling biét sdng theo

luan 1y vi can phai sdng mot cach luan 1y, cling nhu con ngudi van biét ndi chuyén va hiéu
nhau trong khi chua c6 nha van pham lap ra khoa van pham.

Pao dtrc, luan 1y khong phai nhu Voltaire quyét doan “la ctia nha giau dit ra dé gill tai san
ctia ho khoi bi cudp boc”, hodc theo vai nha xa hoi hoc hién gid “la cua giai cap thong tri dat
ra dé kem ché giai cap bi tr1 Néu c6 ngudi loi dung nd va toan 1y n6 dé 1am cua riéng d6
lai 12 van dé khac.
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No6i rang luan 1y 1a nhu cau can thiét ciia con ngudi va xa hoi, vi “Thién” 1a song va “Ac” 1a
chét.

Noi theo bac si A. Carrel:
“Thién 14 nhitng gi 1am nay nd, duy tri, phét trién sy séng ctia con ngudi va xa hoi”.

Thién la tat ca nhitng gi phu hop véi khuynh hudng can ban ctia ban chat, cuia cau tao con
nguoi va xa hoi.

Thién tirc 13 nhimg gi phu hop véi 18 luat cta sy song.
Ac 12 nhiing gi 1am ngung tré, suy doi hay huy hoai su séng clia con ngudi va xa hoi.

Ruou, 4 phi¢n, truy hoan 1a “4c” vi né hiy hoai than thé ciia minh hién tai va gay di truyén
bat hdo cho noi gidong minh mai hau.

Noi Xéu giem pha, ghen ty, phao vu chang nhitng vi pham dao dirc yéu nguoi 13 t6i ma vi nd
1am mat sy thang bang & tim hon ctia minh ma cling 1am déo 1n trat tu trong xa hoi (161
tuyén truyén cua dang phai, 16i “gidc ngudi” gitra cac cudng qudc).

Vé xi hoi ciing thé. Mot t6 chue x4 hoi khong gitip cho con nguoi sdng mot cach day du vé
vat chat, khong gitip cho con nguoi phét trién vé tinh than 1a khong hop luan ly.

Danh rang ¢ thoi budi nay mot nguoi chi c6 dirc hanh, khong choi boi, truy lac, khong rugu
che, hut xach, an ngay & thang chua at da c6 du duc tinh dé lam nén voi doi. Chung ta duge
thdy nhiéu nguoi hu than, mat nét, rat v liém si van chem ché ng01 trén 6 to, van an trén ngdi
trudc. Song ching ta ¢4 nén ham mudn sy thanh cong vé mot phia iy chang? Hon nita, nhiing
nguoi da thanh cong ma thiéu dirc iy chua han da thanh cong lau dai. Chiing ta hé ching
thudng chung kién nhiéu tén tudi trong mot som mot chiéu roi vao viing bun chi vi ho da
phai nd 18 cho mét thoi hu, ddm mé mot sic dep. Ching ta ciing di timg chiung kién nhitng su
nghiép sup d6 vi nguoi gay dung ra n6 thiéu mot chir “tin”. Nguoi xao quyét dén dau ciing
chi c6 thé gat mot vai nguoi trong nhat thoi, khong thé gat tit ca moi ngudi trong moi thoi.

Chung ta khong choa mit trude nhitng thanh cong thién vé mot mit vira boc phat vira bénh
hoan ay. Ching ta hoai bao mét su thanh cong day da hon, lanh manh hon, vimng bén hon. C6
ai lai di phi cong trd tugng théu hoa trén mot gdm voc muc nat?

Con duong duc hanh 1a con dudng khic kho, n6 dan dat ta dén thanh cong mot cach cham
chap song viing vang hon.

Con dudng dirc hanh 1a con dwong khic kho. Noi dén dirc hanh, luén 1y 1a n6i dén mot doi
song ¢ quy pham, mot doi song khic khd. Su hy sinh 1a dinh luat cua sy song brrc hy sinh,
su khic kho khong danh riéng cho cac vi thanh hién. Pi 1a nguot, néu mudn séng cho ra séng
thi ai cling phai tuan theo 18 luat khic khe dy. Nguoi bénh mudn tim lai strc khoe phai chiu ép
minh, ép x4c nhin &n mén nay, chiu kho uéng thudc no; nha budn mong 0 td, nha lau phai
that lung budc bung trong bao nhiéu nim dé gay nén sé vén dau tién; nha bac hoc deo dudi
mdt cong trinh phat minh phai hy sinh nhimng thoi gid, nhitng cao vong, c¢6 khi ca doi sng!
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Mudn tré nén nha dtc hanh cling nhu mudn thanh mot lyc si, mdt nghé si hay mét nha bac
hoc, phai biét séng khéc kho. Sy tién trién cta tinh than, cling nhu nay nd cua bap thit, ching
ta phai mua bang mo hoi, nudc mat. P6 1a didu ma nguoi ta quén noéi hay khong dam noéi
thang voi nguoi ban tré.

Su gido duc qua thién vé tri thirc tao ra hang ngudi c6 6¢ ma khong co tim. V& gido duc nhu
da noi ¢ trude, nguoi ta chi lo md dudng hoc van, khong ai lo tap cho dua tré di duong dac
hanh. Ngudi ta chi lo khai tri, khong biét khai tam.

O thé ky trudc, mot nha vin trong khi cao himg da dua ra khau hiéu: “M¢ cira mot truong
hoc tic 1a dong cira mot kham duong”.

Sy 1am lac nay nguoi ta nhan théy rd. Hién nay hoc van, khoa hoc cang dugc phé thong
nhung tdi 4c van day tran.

Vi sao? Vi hoc van khong lam cho con nguoi tré nén dirc hanh. Pirc duc va tri dyc 13 hai
phan cta gido duc. Mot dang mo mang tri thirc, mot dang udn nan dé nang cao tdm hon. Mot
dang day cho hiéu biét, mot dang day ta biét xtr thé. Mot dang gitip ta biét suy nghi, mot dang
gitp ta quyét dinh.

Lbi gido duc qué thién vé tri thire, dat khoa hoc trén tdm dirc, chi ké 1y tri, bo quén tinh cam,
chi tao ra hang nguoi c6 6¢ ma khong co tim.

Céch day may thé ky, nha triét hoc Hy Lap Soc-rate da hoi dé tu clia ong 1a ong Xénophon:
“Ban da hoc hoi nhiéu diéu hitu ich, nhung ban c6 thé cho toi biét ngudi ta ¢ thé tim hoc &
dau cach trd nén ngudi t6t2”, va éng noi tiép “Co ich loi gi ma thong hiéu moi s khac néu
anh khong biét didu thiét yéu? Va anh s& dung khoa hoc dé 1am gi néu anh khong biét dung
n6 dé lam diéu thién?”.

O truong hoc, nguoi ta van day ludn Iy nhung... C6 ban sé& bao: “Nguoi ta van day luan 1y
trong trudng hoc”. Vang, chiing t6i van biét thé, song d6 1a 16i day 1y 18, bang cé: khi di thi
ngudi ta chi khéo xét vé oc thong minh, vé tri nhd cua dira tré, khong ai can xét xem trinh do
tam dirc ctia nd cao hay thap.

Hon nira, 16i day triru tugng va thu dong chi gém nhitng bai hoc vé luan 1y sudng, chi néu 1én
nhitng phuong chdm ctia cac thanh hién: “Phai cu xtr nhu thé nay, phai an & nhu thé nay, vi
do6 1a thuan & troi, vi do 1a Chua day”, khong du strc dem lai cho dra tré mdt 1y tudng luan ly,
cang khong thé tao cho dira tré nhitng dtrc hanh. Bac si A. Carrel noi: “Phai dau xem hét vai
pho sach thanh hién 12 ta c6 thé tré nén nguoi dic hanh”. Mt nha chinh tri cling 1a mgt nha
giao duc, ong J. Ferry viét: “Can nhiéu bai hoc, nhiéu bai doc, nhiéu cau cach ngon, viét,
chép, doc di doc lai. Nhung can nhat 14 bai luyén tap thyc hanh, nhiing c6 ging, nhiing hoat
dong, nhitng thoi quen. V& luan 1y tré em can su tap luyén, nhu vé cach tap doc hay tap lam
toan”.

Thém vao d6 su thiéu nhimng bac thay c6 ¢ tai ma ciing c6 dirc, hang thay luén ludn theo
quan ni¢m xua, “cd minh dirc maéi c6 thé tan dan”, hang thay ma thoi xua nguoi ta cung kinh
x€p trén hang cha me, 1am cho sy day vé luan 1y khoé c6 két qua vi “ngudi ta khong thé truyén

day cai gi nguoi ta biét, nguoi ta chi truyén day cai gi nguoi ta co”.
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Nhét 13 vé luan 1y. Véi hang thiy nhu anh chang Topaze ma nha van M. Pagnot dé kheo dién
ta trong mdt vo kich bat hu, tay chi nhitng cach ngon luan 1y viét trén bang den cho hoc tro
doc:

Hoanh tai bat phu.
Tién khong 1am nén hanh phuc.

ma trong tAm thi muu toan 1ap ké dé dao tién cach vo liém si... V4i hang thiy ndi mot dang,
quang mot néo, lam gi c6 du uy tin dé gay long tin tudéng manh m¢, mot Iy tudng cao siéu noi
tam hon nguoi ban tré.

No6i dén luan 1y, phai ching d bat hop thoi? Cho nén chiing t6i 1dy 1am la thiy nhiéu ban tré
khi nghe n6i dtrc hanh, luan 1y da phi cuoi nhu khi minh dem “6ng ke hodc 6ng “ba bi” nhat
ho.

“Bat hop thoi! Séng trude dal”, ho bao thé. Chung t6i rat hiéu ho.

Khi nguoi ta qua thién ve vat chat, khi nguoi ta chi biét lay su thanh cong vé tién tai ma danh
gia con nguoi, khi nguoi ta cho rang “con nguoi la con cho s61 d61 véi ngudi” thi 1€ c6 nhién
nhiing gia tri tinh than con ai chiu nhan. “Khong dao 1am gi vut dugc dao”.

Lo kiém gao, kiém tién, kiém that nhiéu tién, bat luan bang cach nao, d6 13 muc dich duy nhat
va thiét thuc nhat. Ngoai ra, dirc hanh, luan Iy déu 1a nhiing danh tir rong khong.

Chu nghia hanh tién, con dé ty nhién cua nhirng cudc chién tranh, nhirng cudc xao tron 16n
lao trong xa hoi dugc ban tré ton tho. C6 ca mot 16i xtr thé, mot ky thuat séng, mot he théng
tu tuong nay sinh do chii nghia nay: “Tat ca nhing phuong tién deu t6t, déu co the dung dé
dat lay cai gi minh mu6n”, “Dimg ngac nhién vé diéu gi ca va sin sang loi dung tat ca”
Nguoi muu mo, xdo quyét duge xem la nguoi ¢ thu doan. Nguoi xu thoi khéo b 4o duqc
xem la ngudi thirc thoi. Nguoi an choi dang diém, hiit xach duoc xem 1 ngudi thao doi.
Nguoi khéo xoay x& dugce cho la nguoi khon ngoan.

Chén 1y bén mép nui ndy, sai 1am bén mép kia. Mot hang ngudi khac tuy chua dén ndi bi “mu
di€c ve luan ly” van con du luong tri dé nhan thay con nguoi can song theo luan ly, nhung
gap phai bénh hoai nghi.

Ho cho ring luan 1y 1a wéc 1€ ciia con ngudi, né bién d6i theo mdi thoi dai, theo bién gidi clia
moi nudc, nhu thé hoi dau ma tin theo, va tir nghi ngo dén ngd vuc, ho phu nhén tat ca moi
luén ly.

Chung t6i rat hiéu ho: ding trudc bao nhiéu hé théng luan 1y, nguoi muén di im mot 1y
tudng dé ton tho khong sao khéi ban khoan, thac mac.

Lay dau lam chuan dich cho hanh dong luan 1y? Lay khoai lac, hanh phiic theo Aristippe,
Epicure? Lay loi ich theo Stuart Mill, Bentham? Liy khic kh ctia phai Stoiciens? Lay danh
dur ciia A. de Vigny? Lay béc 4i, vi tha ctia Ptrc Chua Gié Su, Phat Thich Ca? Lay mang troi
ciia Khong Tur? Liy strc manh cua Nietzsche, Hobbes?
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Ho cling mudn thanh that trong cudc choi, nhung it ra moi ngudi trong cudc choi phai thira
nhan luat 1é cta tro choi. Minh cho rang 1am nhu thé 13 phai nhung nguoi khac ¢ tin nhu
minh ching? Di khong tin, ho s& hanh dong khac va rdt cudc chi c6 minh thua thiét. Néu cho
rang chi c6 sttc manh 13 18 phai th1 con ai ngu xuan tin theo thuyét nhan 4i? Néu cho rang
khoai lac 1a “thién” ma dau kho 13 “4¢” thi con ai c6 can dam budc minh séng khic khd voi
minh?

ba ngo vuc, khong tin theo mot thur luan 1y nao, nhung ho van sang sudt thiy can phai co
luén 1y. Va ho ty 1am ra mot thir “luan 1y cao su” dé ho dung, khi co khi dan, tuy thoi co thuy
thé, tiy theo tu duc hay tu loi ciing nén. Phan boi nguoi ban ¢6 hé gi (?) neu su phan boi ay
dem loi 16¢ cho minh, vi ¢6 thir luan 1y rang “loi” tic 12 “thién” kia. Cam sdng cudc soéng toi
tam hén yéu c6 1a sao (?) mién than nay duoc an nhan, an phan tha thuong phai ching thuan
long troi?

Nhimng triét gia co thé 1am lac, nhung 1y tuong luan ly van dang cho ta tin tuong. Nguoi biét
suy nghi co quyen nghi ky cac hoc thuyét luén 1y nhung khong thé phu nhan 1y tuéng luan 1y:
c6 ai vi nghi rang y hoc con bat lyc chua tri ndi nhiéu ching bénh ma khong tin tuéng &' y
hoc chang?

Luan 1y 1a mot khoa hoc do loai ngudi dit ra, 1& dién nhién 14 c¢6 nhimg khuyét diém vi co
khoa hoc nao da ciu thanh mot cach vinh vién. Véi nhitng hiéu biét dén mirc nao do, nha
khoa hoc sé& thi nghiém, khao xét va rat ra nhimg dinh luat lam ndng cbt cho khoa hoc.
Nhung khi nhiing hiéu biét néi rong ra, nha khoa hoc phai khao xét lai nhirng ly thuyét,
nhimg dinh luat ay, dem ra (101 chiéu véi su kién, véi thuc tai va rat kinh nghiém méi dé néu
ra nhimg dinh luat méi néu can.

Vé khoa hoc luén 1y ciing thé. O mot thoi dai ndo d6, nhiing triét gia tim cach giai quyét van
dé luan 1y theo nhitng yéu chi sin co trong tay, ho suy luan, 1ap thanh hé thong. Nhung khi
hoan canh thay d6i (x4 hoi, chinh tri, dia du) dua ra nhimng sy kién moi, thay rang nhiing dinh
lut luan 1y d4 néu ra khong con ap dung vao doi song thuc tién nita, nhiing triét gia lai phai
tim ra dinh ludt méi. Sy ¢6 nhiéu hé théng luan 1y khong 1am cho ta nghi ngo luan 1y. Tri lai,
khi thay di ¢ u hay A, du ¢ thoi dai thuong cd hay nguyén tir ‘cting van c6 nguoi thién chi dé
tam suy nghi vé dao séng, c6 hoai béo gitip cho con ngudi blet phép cu xur sao cho phai dao
lam nguoi, ching ta cang thay rd 18 sdng ctia con ngudi 1a tién b, 1a hudng vé “thién”.

Su phan trai ctia nhitng hé thong ludn 1y ciing khong 1am cho ta mét tin tudng & gia tri luan
1y. Vi tuy nhiing triét gia chua tim ra mot hé thong luan Iy ma moi ngudi ddng thira nhan, it
ra nhimg cong cudc tim chan 1y ciia ho ciing gitp chiing ta nhan thay mot vai chan 1y. Ho c6
thé 1am lac, nhung 1am lac mét cach thanh thuc. Diéu éy khong dang so.

Dang s¢ chang 1a nhig nguoi dong dac tuyén bo: “Khoéng dang tuan theo mot luan ly nao
c4”. Hodc nhing ngudi quyét doan: “Luan 1y, dao dirc 1a bat di bat dich”.

Phai giai quyét van dé luan 1y nhu thé nao? Nhin thay canh trang den ti, con nguoi vui thich
ma vay ving trong toi 16i, nha duy tdm rung dui than: “Nay luc cwong thuong dao nghich
ru!”. Roi théi hét. Ho chi biét khuyén: “Con nguoi phai dn & cho duc hanh, phai lam lanh,
lanh d”. Ho chi néu cao nhiing 1y tuong, khong gitip cling khong can biét chung ta c6 nhimg
phuong tién gi dé thuc hién dugc 1y tuong ay chang? Ho cho rang néu ching ta con ddm mé
trong t6i 161 1a boi vi chung ta chua tién hoa, 1a boi chung ta con mang no kiép trude.
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Nha duy vat han hoc d6 16i cho x4 hdi: con nguoi con lam 4c, 1am tdi vi con ngudi chua biét
té chirc mot x@ hoi hoan thién. “Thién ac khong con la véan dé luan 1y nira. N6 sé& chi 1a van dé
to chirc hop 1y thoi. Xa hoi t6 chirc ma hop 1y, danh gia tai loi s€ khong nhu bay gio 1am dau
mdi cho tdi 4c...”. Néu c6 thé giai quyét van dé luan 1y mot cach may moc gian di nhu thé thi
that 1a may mén cho nhéan loai.

Nhung trong khi chd dgi mot xa hoi td chic theo 1y tuong ay chung ta phai giai quyét van dé
luan ly nhu thé nao ngay ¢ hi¢n tai?

Vi da noi ¢ trude, luan 1y 1a sy nhu cau khén thiét cta con nguoi. Ching ta khong thé hen
hoic doi khi c6 nhirng diéu kién nao d6 méi thoa thich su nhu ciu dy. Trong doi song hang
ngay, chung ta luén luén c6 dip dbi dau véi _nhing bai toan luan Iy ma ching ta can phai giai
quyét ngay. D6i vi minh, d6i v6i nguoi, ddi voi xa hoi, dbi voi quéc gia.

Phai day con nhu thé nao? Day n6 1€ nhan tir, bac 4i, giao pho su thudng phat cho “troi dat”
hay rén luyén cho né mét “qua tim ran” dé n6 du gan li ty né lam lay cong 1y?

Chung ta c¢6 thé dung nhitng phuong tién triét dé trong viéc bai trir nhitng tai hoa x4 hoi nhu
ruou, 4 phién mdc du nhitng phuong tién ay s€ dung cham dén tu do cd nhan?

Nhung luan 1y khiic chiét hon. Néu d c6 mot nén luan 1y viing vang, tuyét dbi c6 thé rit ra
nhitng dinh 1y chic chin nhu dinh 1y s6 hoc hay héa hoc dé mdi khi gip viéc ching ta c6 thé
mang ra dung thi n6i gi. Nhung khoa luan 1y dau nhu s6 hoc, khong thé dung rong khong
tuong thuan tiy dé tao nén. Moi khi ngudi ta toan dung 1y tri dé dat ra vai dinh 1y thi c6
ngudi ding 1én phan ddi vi qua tim can dugc cam théng hon 1a dugc giai thich. N6i theo
Pascal: “Chiing ta khong thé t6 rang chiing ta phai duoc yéu, du ching ta c¢6 vach rd duge
nhitng nguyén do can tinh yéu”.

Cho nén mét vai dinh 1y luan 1y ma céc triét gia dwa ra khong duoc moi ngudi thira nhan nhu
dinh ly khoa hoc.

“Piéu gi minh khong mudn 1am cho minh thi chang nén 1am cho ngudi”.

Theo nguyén tic ndy: ta khong mudn ai hai toi minh, vy néu ta biét mot nguoi danh cap vo
nguoi ban minh ta c6 nén hai tgi ngudi ay voi ban minh chang? Ong toa co6 thich ngdi tu
chang? Nhung 6ng van budc td1 bo tu pham nhan?

“Mo01 nguoi phai duge hudng tuy theo nhu cau ciia minh”.

Nhu vay thi mot nguoi biéng nhac nhung c6 nhu cau ciing phai dugc huong nhiéu hon mot
nguoi cd it nhu cau nhung siéng nang. Phai chang la cong ly?

“Moi nguoi phai dugc huong tuy theo cong nghi¢p cua minh”.
Nhung c6 nhiéu cong nghi¢p do may mén tao thanh. Mot nguoi may man sinh ra voi nhiéu
thuan loi: sirc khoe, tién tai, tri tué gitip cho ho 1ap nghiép dé dang, trong khi a ay 1am nguoi

nhiéu cong trang hon nhung ching 1am nén cong nghiép gi ca, chang 1& ho khong dang huong
gi ca sao?

56 Mudn Nén Nguoi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




Tuy chua tim ra mot nén luan Iy hoan toan, tuyét ddi chiing ta ciing phai loc qua céc ¥ kién,
cac tu tuong cua nhirng triét gia xua nay dé rut ra mgt vai chan 1y lam phuong cham xur thé
trong lGc nay va ¢ trong hoan canh xa hoi hién nay.

Trén nhimng y kién ddi choi nhau, it ra nhiing triét gia xua, nay ciing da gap nhau & vai diém
ma sau khi duoc trai qua thir thach cta thi nghiém, cta thoi gian nguoi ta van dang. Cling co
the goi 1a chan 1y luan ly.

1) Phai ¢6 thién chi. Co thién chi l1a that long, rang strc suy nghi, ¢ tim xem, trong mot hoan
canh nhu thé, & mot trudng hop nhu thé chung ta cé cadch nao xt sy cho phai I&.

Va khi da tin ring minh da chon 18 phai, qua quyét thi hanh dung theo su tin tuéng ctia minh.
D6 1a diéu kién t6i can ciia moi luan 1y, mac du la chua du. Vi, du co thién chi dén dau, néu
khong du sang sudt ta ciing c6 thé 1am dudng lac néo trong khi minh tudng rang da di duong
chinh. Nhung sy 1dm lac ctia nguoi thién chi it nguy hai hon nguoi biét dudng phai ma khong
chiu tién buéc.

Nguoi tuén theo luén 1y nha Phét, luan 1y dao Nho, luan 1y dao Thién Chua hay luan 1y khoa
hoc déu c6 thé dat dirc néu ho hanh dong ding theo 1y tuong ctia ho: “Co tri 6¢ minh man
chua du, nguyén tac chinh 12 biét 4p dung né mot cach khon khéo™. Cau nay cua Descartes
n6i vé viéc khai tri c6 thé chuyén sang linh vuc luan 1y khong sai may.

C6 dugce sy liém khiét tinh than 4y chung ta méi c6 thé ty hao rang di lam bon phan 1am
nguoi.

2) Mubn c6 dirc phai luyén tap di duong dire hanh. TAm dirc cling nhur thé chat, chi nay ng,
phat trién nho sy luyén tap. Nguoi khong luyén tp thé duc khong the thanh lyc si. Nguoi
khong cd gang reén luyén minh di duong dirc hanh c6 mong gi dat durc.

Bac si A. Carrel noi: “Khéng phai doc mot quyén sach luan 1y 1a co thé thanh nguoi dirc
hanh. Khéng ai c6 thé rén luyén ho tam hon ta”, va ng noi thém: * ... Do 1a su sang tao cua
minh va do minh. Sy sang tao ay la viéc nung duc doi séng bén trong theo mdt ly tuwong. La
xay dung noi minh, v&i nhitng vat liéu tuy chua hoan hdo, mt tam hon manh. T4t ca moi
ngudi, ngu dbt hay thong thai, giau hay nghéo, gia hay tré déu co thé, néu ho biét tri tri 1am
nay né strc manh bén trong ho.

Cung mot y nghi nhu thé, trong sach Guong Phudc noi: “Mot bac nong phu biét phung sy tho
Chua chic chin ¢ trén nha triét hoc tu cao, quén minh, chi lo ngdm nhin sy di lai ciia cac tinh

2

ta”.

Vé luan 1y, dung tri luc dé di tim ly tuong chua du, phai biét dung tam lyc dé thyc hién ly
tuong ay. Cung mot luot phai dung dén tri tué va tinh cam, tri thirc va tin ngudng.

3) Phai biét han ché long ham mudn dé dat sy an tinh ctia tim hon. Nguoi chi biét mudn cai
gi minh c6 thé dat duoc 1a ngudi thau hiéu bi quyét hanh phuc. Nguoi tham mudn qua stre co
nhitng hoai vong trén dia vi ctia minh quéa nhiéu ludn luén sdng trong lo au, phién mudn.
Ciing trong sach Guong Phudc noi: “Ké ki€u ngao, nguoi ha tién khong bao gido dugce an tinh;
ngudi nghéo va ngudi tim hon moc mac trong sy sung tic ciia hoa binh” vi 18 4y.
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N6i thé khong phai ¢6 vd cho thai d6 won hén ctia ngudi cam chiu an phan tha thuong. Vi
chiu nhan diéu gi minh c6 thé tranh dau phai 1a khon ngoan. Song nhu Maeterlinck néi: “Sau
khi da gb du cac canh ctra 1y tuong: ste khoe, danh vong thAm m¥, khoa hoc phu quy, néu
chung ta thay rang sy khong thé tranh da dén thi phai biét nhan tAm quy phuc va thich Gng sy
ham mudn cta minh theo canh ngd. Gidm chan, but toc 1a thai do cta tré con ma than vén
kéu khoc Ia hen.

4) Con nguoi khong thé séng ngoai x@ hoi. Hién nay con ai c6 y nghi rang con ngudi c6 thé
song riéng biét ngoai xa hoi? Vay mudn 1am lai con nguoi it ra phai ké dén hoan canh xa hoi
con nguoi dang song; khong thé xem con ngudi nhu mot vat riéng biét ma phai ngdm nhin
con nguoi dang song trong xa hoi. Sy cai tao con nguoi phai di cung mot luot su cai tao xa
hoi dé tao nén mot hoan canh thuan tién cho sy phat trién con ngudi. Dirc Gido hoang Léon
XIII trong chi du Rerum novarum ciing nhin nhan: “Trong mot xa hoi khéo to chirc phai c6
sur déy du vé vat chét cho nguoi ta c thé nghi dén viéc rén dirc hanh”.

Nén luan ly khéng phai chi lo tao ra nhiing nguoi hung ¢6 lap song trong thap nga ma phai
tao ra nhu’ng nguoi | biét 1& lién déi gilta xa hoi va con nguoi, nhimg nguoi hiéu rang: ho s&
duoc rdi thi dugc rdi chung hoidc néu bi mat thi ciing mat chung.

Ptic Khong Tar néi dén “lap nhan, dat nhan” 1a da hiéu 18 hd twong quan hé nén “lap”, “dat”
cho nhan loai chinh 1a “1ap”, “dat” cho minh vay. (Trong cau: “Phu nhan gid, ky duc 1ap nhi
1ap nhan, ky duc dat nhi dat nhan” (Luan Ngir) ma 6ng Poan Nhu Khué da khéo dich trong
Luan Ngir Cach Ngon:

Mubdn minh thanh lap & doi,

Ciing mong gay dung cho ngudi bang ta.
Mudn minh thong dat gan xa,

Ciing mong dan du ngudi ta nhu minh.”.

5) Khong c6 luan ly, xa hoi khong ton tai. Noi dén viée séng chung la no6i dén trat tu, ky luat,
hoa hop, twong trg, cong binh va bac 4i. Xa hoi khong thé ton tai khi ngudi hop thanh né
séng mot cach tu do, phong ting, vo trat tu, khong biét kinh né, tuong trg, nhuong nhin va
thuong yéu 1an nhau.

Biét rang chung ta khong thé séng ngoai xa hoi thi chung ta c6 bon phan 1am cho doi song x4
héi dugce ton tai, nghia 1a phai biét ép minh, bu¢c minh theo khuén khé mét luan 1y.

Luan ly c6 bon phan han ché bang nang con nguoi dé dung hoa véoi ban nang xa hoi. Boi khi
han ché ty do hay quyén loi ¢4 nhan, nhung la dé¢ bao v¢ xa hoi, ma nhu vay ciing trc 1a dé
bao vé ca nhan.

Khi ngudi con trai va nguoi con gai dep doi xung lira gap nhau, ho nhin liéc nhau, thém
mubn nhau, d6 1a hanh dong theo ban nang tinh, nhung ho khong thé nhu con vat chi biét
theo ban nang, hé& mdi khi ho thich nhau 1 phdi hgp nhau dé sinh con dé chau. La con vat c6
1y tri, ho biét tuan theo mot luan 1y. Trong x@ hot hién dai luan 1y quy dinh va han ché su phéi
hop khong cho phép dan ong 14y vo 18 vi mudn bao vé trat tw x4 hoi hién gid, néu mot nguoi
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dan 6ng co thé bao boc cing mot luc ddi ba gia dinh, nhung ho khong du thoi gior dé lo gido
duc do6i ba dong con, cting khong tai nao gay hanh phuc doi ba gia dinh.

Nhitng nguyén tic nay du gitp cho nguoi co thién chi mudn tim con dudng chinh dai mot
phuong hudng rd rét. D6 la vai nguyén tac tong quat, bat luan ai hodc & thoi dai nao ciing co
thé thira nhan. Tuy n6 khong giai quyét di moi trudng hop, nhung véi bao nhiéu d6 ciing du
giip mot nguoi cd thién chi mudn tim con dudng chinh dai mét phwong hudng r6 rét. Ciing
nhu dia ban chi phuong hudng cho nguoi thuyén truong, nhung khong chi rd khi gép song
ca, d4 ghénh phai lam thé nao, song ngudi 14i thuyén cling | biét tuy thoi co, tuy trudng hop,
ding k¥ thuat hang hai thém 6c phan doan, kinh nghiém dé do dAm duong di va dan dit con
thuyén dén bén.

Luan ly day ta: “Phai c6 thién chi”, “phai tap minh di duong dirc hanh”, “phai han ché 1ong
ham mudn”... Bao nhiéu d6 ciing da cho chung ta biét rd bon phan minh dbi véi minh.

Luan 1y chi cho ta biét: “Con nguoi khong thé séng ngoai xa hoi”. “Khoéng co luan 1y xa hoi
khong ton tai”. Tt 1a bude chiing ta phai biét cu xtr cho dung 18 cong binh, bac ai, dimg lam
diéu gi c6 hai cho ngudi séng chung, ludn ludn gitip cho nguoi dong loai tién cho bang minh.
D6 1a bdn phén chiing ta ddi voi x3 hoi.

D6 1a phuong hudng chung, con vé nhitng chi tiét: “dan ba co nén phoi bd nguc di ngoai
duong”, c6 nén tin theo cau: “tiét hanh kha phong”, “c6 nén xir tir nhimg ngudi pham toi sat
nhan”, “c6 nén trai nim thé bay thiép, gai chin chuyén mot chong nhimg diéu 4 ay phai tuy
thoi, tly xt, tily truong hop, khong c6 luan 1y nao c6 thé giai quyét mot cach nhat quyét.

Nhung tai sao ching ta qué bin khoan vé nhiing chi tiét trong khi chung ta chua 1am xong
diéu chinh ma ching ta da hiéu, da biét?

Cach day 2.000 nam, c6 nguoi hoi dirc Gi€ Su: “Thua Thay, chiing con phai lam gi cho duoc
101 linh hon?” Nguoi dap: “May phai kinh chtia va yéu anh em may nhu minh vay”.

Bai hoc vé dao lam nguoi 4y ngan ngun lam sao, nhung dén nay c6 ai ddm nghi rang khong
day du?

Chung t6i mudn muon mot cau trong sach Guong Phude dé két luan chuong nay:
Bao nhiéu 161 néi cling khong du thda man tam hon, nhung mot doi séng dtrc hanh va mot
lvong tam trong sach s€ dem lai su an tinh cho tdm hon... B&i nhiéu nguoi qua lo hiéu biét

hon 1 lo biét séng nén ho thuong lac budc va hodc it hodc khong thau thap két qua nhiing
viéc ho lam”.
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Chuong 6

LAP GIA PiNH: PE SONG HANH PHUC

K¢ nao tim dugc nguoi vo

la tim dugc hanh phuc va tat ca an hué cia troi

Ngan Ngit Kinh

Trudc khi 1ap gia dinh phai “hoc yéu”.

Ai tinh d4 13 sy nhu cau ty nhién cia con ngudi thi ngudi ban tré khong sao tranh khoi viée
“yéu duong”. Khi tudi xuan dén do, suc khoe sung man, tri tu¢ phat khoi, 6c tudng tuong doi
dao thi long trai cling bat dau xao xuyén. C6 nguoi ban tré nao da khong mat 1an cam thay:
“Long ta tha thiét duom tinh yéu.

Nhu canh troi xuan luyén nang chiéu”

Thé Lit

Hoic thdy tim hon minh xam chiém boi nhitng méi tinh véan vo:

“Co nghia gi ddu mot budi chiéu,

N6 chiém hén ta bang ning nhat,

Bing may nhé nhen gi6 hiu hiu”

Xuan Diéu

Gid khic ma 1ong nguoi ban tré da bén ltra yéu duong 1a gid khic quan trong c6 khi quyét
dinh cd mot doi ho. Tuy theo cach doi pho cua ho, ai tinh s€ 1a mdt tinh cdm thanh cao, trong
sach nhu bau tro1 xuan hodc n6 s€ 1a mgt thir tinh dam mé dé ti€n, van duc nhu viing bun. N6
s€ 1a mot thir nude cam 16 lam diu mat doi ho, giup ho c6 du stic d€ ganh vac nhitng phén su
vat va cua ki€p nguoi. Hodc n6 s€ 1a mgt manh lyc tan hai cé thé x6 day ho vao vong toi 101.
Doi cua ho s& tot dep hay nho nhép, thanh cao hay dé tién, ho s& nén nguoi hay hu dén mot
phan cling do ho biét cach che ngu tinh yéu hay ho dé cho ban nang tinh sai khién, 1a do ho
co “biet yéu” cung khong.

Nhung c6 ai day cho ho biét thé nao 1 yéu dwong? Pau 1a hanh phuc, dau 1a bén phéan trong
viéc yéu? C¢ ai da thanh that vach cho ho thay rd “mat that cua ai tinh”? Ban vé van chuong,
thi phu, ban vé cac khoa hoc nguoi ta khong ti€c 161 voi hg, song vé van d€ ma hau hét cac
ban tré¢ déu bang khudng muodn hi€u va can phai hiéu thi nguoi ta hodc xao lang hodc tron

tranh khong mudn da dong dén. Mot nha gido noéi: “Ngudi ta chi lo gidi mai khoi oc, it ai
nghi dén viéc huan luyén qua tim”.
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Nhiéu cha me van thiy cn phai noi & cho con biét tit ca nhitng didu dang noi vé van dé yéu
duong, song dén khi phai 1am thi ho thiy 4i ngai va cho rang d6 1a vin dé “cam ky”, “khé
n6i” hodc ndi ra s¢ e 1am véan dyc tdm hon trong tréo cta ching né. Ho quén riang “su dbt nat
khong phai la sy trong sach”. Trai lai, biét bao nhiéu toi 16i nguoi ta da pham chi vi nguoi ta
dot nat.

Mot s6 nguoi khac ludi biéng hon, khong mudn nghi dén viée dy. Ho néi: “Day chiing nd yéu
phai chang lam mot viéc thtra? Ban tinh ctia n6 s€ day nd. Doi s€ day n6”. Thai do “troi ke”
nay da gay nhiéu tham trong. Hoc v6i doi, nguoi ban tré chua du 6¢ phan doan, rat d& bj doi
Itra déi. Nhirng mau chuyén vun vat ma ho dugc nghe 16m trong khi gan guii ban be, nhing su
ting trai vé “dan ba”, vé i tinh ma cac van si thuong “vé voi” trong tiéu thuyét khong phai 1a
nhting bai hoc thiét thl_J:c bd ich cho ho.

Mot nha gido duc, ba Lambert noi: “Biét bao nhiéu cudc hon nhan phai xao xao, c6 khi phai
tan v& chi vi ngudi con gai khong nhan thay ¢ ngudi chong clia ho ngudi anh hung tuong
tugng trong tiéu thuyét”. Dé doi day ho, ciing ¢6 khi duoc, song thuong khi ho phai mua
nhting bai hoc éy voi mot gia rat dét, co khi ho duogc sang mét thi da 16 mot kiép nguoi.

Cling c6 nguoi vién cau: “Trai tim c6 ly 18 ma ly tri khong thé hiéu” ma cho réng nguoi ta chi
cd thé huan luyén khéi 6c khong ai c6 thé huan luyén qua tim. Nhung: “V&é 4i tinh clng nhu
vé y chi hodc vé vé sinh, can phai khon ngoan”. Néu mbi ngudi trong chiing ta c¢6 quyén yéu
thi chiing ta ciing c6 bon phan 1a chdng lai tat ca nhitng cudc tinh duyén trai 1& dé bao ton
hanh phtic cho minh.

Trude khi lya chon nguoi yéu chiing ta phai suy nghi k§. Chiing ta khong thé nham 1an mot
“manh tinh” vé1 mét “tinh yéu”. Ching ta khong dién dai 161 kéo vao luéi tinh mot ngudi ma
minh biét khong sao phdi duoc. Chiing ta khong ldng man ra cong di vot nhitng “canh hoa
roi” dé rdi nhan thay su hy sinh ctia minh 1a vo ich.

Néu ching ta d4 biét sdng theo mot quy pham khiac khe thi chiing ta rt c6 thé diéu khién qua
tim cling nhu ching ta di€u khién bap thit hodc khoi 6c. Va chung ta chi biét c6 mot thur tinh
yéu: thir tinh yéu chan chinh do 1€ phai day.

A1 tinh khong phai 1a thin tuong, ciing khong phai 14 trd choi. Boi khong “hoc yéu” nén mot
s6 dong ban tré budc vao duong tinh 4i ma chua hiéu gi vé 4i tinh ca. Boi khong ai giang day
cho ho 15 “mat that ciia i tinh”, nén v&i nhimng bai hoc cop nhit qua tiéu thuyet hodc trong
nhiing cau chuyén nghe 16m, phu hoa vao d6 stic tuong twong manh mé cua tudi tré ho
thuong hiéu 4i tinh mét cach riéng biét, co6 khi rat sai lac va ho cho d6 1a “chan ai tinh”.

O day chung t6i khong hoai cong di tim nhitng dinh nghia xac dang cho “ai tinh”, vi ring mdi
nguoi tuy theo ban nang, theo tinh cdm hodc theo trinh d¢ tri thirc cua ho, ho s€ quan ni¢m
“4i tinh” mot cach riéng. Ai tinh ciia mot 6ng gido su khong gidng 4i tinh ctia mot anh phu
vac gao. Hon nita, 4i tinh cia ong gido su ay khi toc bac ciing khong con gidng 4i tinh ctia
6ng di quan niém lac hai muoi tudi.

Cho nén cac nha tdm 1y hoc, trong khi “mé x&” qua tim con ngudi di timg thiy bao nhiéu loai
ai tinh. Tur thir 4i tinh vat chat, ai tinh khoai lac ma nguoi ta chi thdy d6 1a nhimg dip dé thoa
man nhirng doi hoi cia xac thit, qua cac thur ai tinh cam tinh, ai tinh lang man, cho dén cac
thur i tinh vong ky, ai tinh 1y tudng, ai tinh cao thuong, 1a nguoi ta da di tdn may xanh va
chung ta khong con hiéu thé nao 1a i tinh nira.
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N6i rang kho ma dinh nghia i tinh mot cach dich xac cho mdi nguoi 6 thé nhan thay rang
d6 1a “chan 4i tinh”, khong phai 1a n6i: mdi nguoi co quyén tu do mudn yéu thé nao ciing
duogc. Vi trong viéc yéu duong, cling nhu moi vi¢e ¢ doi, cd cai chung myc ma chung ta
khong thé vuot qua ma khong bi trimg phat: dn nhiéu bi tring thuc, xem sach nhiéu nhirc
dau, choi thé thao nhidu dau tim. Vay ching ta thir xem d4u 1a ranh giéi cta ai tinh chan
chinh do 1€ phai day.

Ai tinh khéng phai 13 than tuong dé chung ta tho. C6 mot hang ngudi qua chu trong dén van
dé tinh 4i. Ho 1a nhimg tin d9 rat st sang cua “dao ai tinh”. Ho 1a nhiing nguoi chi biét “séng
dé ma yéu”. Pau 6c ho ludn ludn nghi dén VICC yéu duong, tdm ho lac nao ciing 4p u chira
chit mot mam tinh 4i, m& miéng ra 1a ho noi “em véi anh”. Ho 1a nhitng chang thu sinh,
nhitng thiéu nir da tiém nhidm cac tiéu thuyét sic sua mui lang man, trong 6 nguoi ta hay ca
tung, hay thi vi héa ai tinh.

Do 1a nhiing thanh nién da dung tudi, dang 18 phai dem hét tam luc dé phung sy 1y tudng cao
siéu, dé deo dudi mot muyc dich chinh dang, song boi song khong muc dich, ho chi biét dem
strc thira dé phung sy ai tinh. Lo &n mac cho dep, lo ngam nga may cau Vong cd cho mui,
khiéu vii that hay, tit ca nhitng cai gi ma ho tudng c6 thé 1am cho cac co gai “cam”.

Ho dat danh du & cho tranh gianh mét sac dep. Ho ha minh di “4n may chut tinh yéu” va ho
rat lay lam ty dac: “Moda quen véi Cac”, “Mda vura di xi né€ voi Lan”.

Ho cho rang & doi chi ¢6 4i tinh 14 trong hon ca. “Poi anh néu thiéu em thi that 1a doi khong
dang song”. Song mot ngay kia ho s€ thay, ngoai i tinh & do1 con lam viéc quan trong hon,
dang cho ho luu tdm hon.

Ai tinh khong phai 1a mot tro choi. Mot hang ngudi khéc, trai lai rat khinh miét i tinh. Ho
cho no 1a mot viée “xau xa” khong dang noi tén nd 1a hon, hodc chi c6 thé xem né nhu mot
tro choi.

Do 1a nhitng nguot hay dua vai ai tinh, xem n6 nhu mét cudc thi nghi¢ém cua qua tim. Trong
viéc yéu duong, ho chi théy khoai lac, hanh phutc (?) ma khong bao gid nghi dén bon phén,
dén trach nhiém, dén hy sinh. Ho tuyén bd tu do yéu duong, tu do két hon ma ho khong hiéu
chi ¢c6 mot thr ty do chinh dang 1a ty do chon Iya mét quy pham dé budc minh tuan theo do.
Boi xem ai tinh nhu mot trd choi nén ho khong thiy chut gi thiéng liéng trong viéc yéu. Ho
khong nguong nging dem viéc tam tinh ctia ho phoi bay truéc moi nguoi? Trong to Tiéu
Thuyét Thi Bay d6 no, chiing ta thudng c6 dip thiy trong muc “Biét ai tim su” nhiéu cu hoi
ngé ngan: Co X... hoi: em c6 yéu chang Y... chiang? Chang Y... hoi: toi phai lam thé nao dé
gy nén hanh phiic (?) cho ¢6 X... v.v... Hién gid nhitng tro choi 4i tinh iy van con thay
nhan nhan trén mat mdt vai to bao.

D3 khinh miét 4i tinh ho ciling khong con biét kinh né dan ba. D6 1a nhiing thanh nién “mat
day” ma chung ta thuong thay luon qua cac phd, an mic that diing ddn ma tu cach khong
dung dan chat ndo. Di v6i dan ba ho co nhitng ctr chi, nhitng ngdn ngit sudng si gan nhu
“dang diém”.

Do 1a nhitng thanh nién da dem vé nha vo mot than thé do ban, bénh hoan, két qua cua nhiing
cudc hanh lac; trong khi ay ho doi héi & nguoi vo nhitng “tuyét trong gia sach”.
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D6i v6i ai tinh chung ta phai ¢6 thai do nhu thé nao? Ai tinh 1a sy thoa méan vé ba mat: Thé
chat, tdm hon va tri thirc cia mdi con ngudi. Con ngudi ma Pascal noi: “Khong phai 1a than
minh ciing khong phai 13 con vat”. Chiing ta biét kinh né 4i tinh trong phan thiéng liéng ctia
no, biét kinh né ma khong thd phuong né. Chung ta ciing biét xem thudng nd, nghia 1a khong
xem n6 nhu muc dich doi séng dé cho con vat hoan toan 1am cht minh, nhung ciing khong
miét thi nd nhu mot trd choi, dua véi ai tinh 1a diéu nguy hiém.

Lap gia dinh la mot bdn phan. Mot khi biét dé cho 18 phai diéu khién qua tim thi ban tré rat co
quyén nght dén tinh yéu. Va khi nghi dén tinh yéu 1a phai nghi dén viéc lap gia dinh, boi do
12 mot bon phan trong nhitng bon phan lam ngudi.

O nhiéu xa hoi ngdy xua, nhitng ngudi chua thanh gia that khong dugce quyén giir mot chirc
vu nao trong xa hoi cad. Mdt nguoi dugce trd nén ngudi that 1a khi ho duge lam chu moét gia
dinh.

Noi rang ai tinh 13 sy thoa man nhitng doi hoi cia con ngudi vé xac thit, vé tinh than, vé tri
thirc 13 n6i vé nhitng muc dich “gan” ctia n6. Ngoai ra con myc dich xa x6i hon 13 sy sinh con
nbi ddi. Bi con ngudi von ich ky nén can phai cé “chat ruou ngot ai tinh” cho ho ném, ho
say va ho co du gan goc dé ganh vac bon phén néng nhoc ma ho rat co thé trén tranh. Néu
chung ta c6 quyén sdng, chiing ta ciing c6 bon phan phai tra lai sy song. D6 1a bon phan thién
nhién.

Sinh con ndi déi chua du, chung ta phai lo nu6i nang day db chung no. Nhat 1a day dd chung,
ta c6 cau: “Nudi con chang day, chang ran, tha rang nui 16n ma an liy long” dé chi rd su
quan trong ctia bon phan luan ly nay. Mudn gido hoa dtra con can phai co su lién lac chit ché
gilta nguoi cha va nguoi me, can phai ¢6 mét gia dinh dé troi bude cha me vao bon phan, dé
bét budc ho 1am tron nghia vu thiéng lieng a 4y. Bao nhiéu dra con da “hu hong” chi vi ching
n6 thiéu mot gia dinh hoic khong dugce hap thy cai khong khi am ap cta mot gia dinh hoa
thuan. Néu cha me chiing mdi nguoi cir lo sbng doi séng riéng cia minh, chi nghi dén hanh
phiic riéng ctia minh, thi con ai nghi dén phan sy chung 12 bao ho, gido duc dira con. Vi muc
dich ay nén t6n gido hay luat phap bao gio ciing bao vé gia dinh, bai xich nhirng cudc ly di.

Lap gia dinh ciing 1a mot bon phan ddi voi xa hoi. Xa hoi 1a mot hoi, mot nhom do nhiéu gia
dinh hop lai ma nén. Sy hung vuong cta xa hdi bao gio cling di doi voi sy hung vong cla gia
dinh. Tinh than dan tdc bi suy kém 1a triéu chiing su sup do cua xa hoi.

Lap gia dinh 1a mot bén phan ning nhoc, song thudng khi né ciing 1a mot bon phan ém diu,
néu nd duge mot tinh yéu chan that lam céan ban, con gi ddng mo udc hon mot cudc doi mo
dau béng mot moi tinh néng nan, chan chinh, két lidu bdi mét cudc hén nhan trong dé hai
ngudi ban tré mang lai cho nhau nhiing cai gi quy nhat: mot tinh yéu chan that, mot sirc thira
tudi tré, tat ca tuong lai doi ho.

Dang tiéc c6 mot s6 dong thanh nién vi quan thién vé vét chat, tin theo nhing thuyét ca nhan
ich ky, khong con lo nghi dén vi¢c 1ap gia dinh. D€ bao chira sy tron thoat cua ho, ho vién ra
nhiéu ly I& ma sau khi suy xét k§ ching ta khong thay gi lam viing chac. Ho vién nhiing 18
gi?

“Chua lam giau nén chua nghi dén”.
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Ho 14 nhirng ngudi thiét thyc 1dm, ho hiéu rang “ai tinh khong thé séng bang nudc 13”. Ching
to1 khong nghi khac. Mot khi chua nuoi ndi than minh, chua c6 mot dja vi viing chic dé bao
dam tuong lai thi khoan voi nghi dén viéc lap gia dinh. Song nhiing nguoi da thot ra cau noi
trén thuong khong phai la nhirg nguoi tay khong rong tai. Cong viée 1am an cd, tién bac
cling du nudi song, nhung boi ho hiéu chit “giau nghéo” mot cach tuyet d6i qua, thanh ra ho
ctr tuong rang ho nghéo. Ma lam sao dinh nghia duoc ranh gidi muc “giau nghéo”? Mot
nguoi 1am cong an luong 1.000 mdi thang, néu biét tién tan chi tiéu mat 800, con du 200
ddng 1a da giau hon mot ngudi an lrong 5.000 ma thang nao ciing tiéu hét sach. Giau hay
nghéo 1a tiry theo cdch minh ding dong tién. Va lai néu 0 that 1a ngheo tién bac thi ho van
con giau suc khoe, giau hang hai, giau nghi luc, giau tudi tré, giau twong lai. V6i bao nhiéu
tai san Ay ho rat c6 thé 1ap nén mot gia dinh néu biét kén chon mot ngudi ban 1ong hiéu ho.
Nghéo thi im vo nghéo, biét lo 1am #n c¢6 ngiy ciing kha. Nghéo ma déo bong di ruéc nhitng
“bup bé” xinh xan ma dit tién dé dwa di dao phd thi nghéo lai nghéo thém. Lbi Ay tyr minh
chr dau boi canh “nghéo”.

Va lai néu néi: “mot khi da lam giau (nén hiéu theo ho 1a ¢6 6 t6, nha lﬁu) s€ léy vo” hoara
minh ty khinh bi minh va khinh bi ngudi dan ba cach oan uéng. Ty khinh bi minh vi ¢6 chéc
dau ngudi minh dinh cuéi 3 yéu minh vi minh hay 1a vi nhimng chiéc 6 to, nhitng gian nha
1au? Ma nhur thé 12 minh ty nhan gia tri minh kém hon mét chiéc 6 to, mot gian nha lau.

Khinh bi nguoi dan ba mot cach oan ué)ng vi cau “con xu, con i, con vo con chéng. .. chi
c6 thé gan cho mot sd it dan ba thoi. Ngoai ra van con nhiéu dan ba “that dan ba” biét lay sy
hy sinh 1am hanh phuc. Dong gidng nhiing ba me hién dat Viét ngay xua tao tan nudi con,
nudi chong, hang dan ba ma nha thi si Ta Xwong da ca tung;

“Quanh ndm budn ban & mom song,
Nubi di ndm con véi mot chong”
chua phai la hét han.

Néu ngay nay song mét cudc doi moi, chiing ta khong thé ung dung, an nhan dé nho va mot
ngudi dan ba yéu dudi hon minh, tréi lai ching ta rét c6 thé trong cdy & dirc hy sinh ctia ho dé
cung nhau tao nén mot gia dinh ma trong dé mdi tinh yéu thanh that, long tin ciy manh liét &
nhau va ¢ tuong lai s& 1a nhitng s6 von dau tién hira hen sy sung tic & mot ngdy sé& ti.

“DPoi thém it tuodi nira, khi da ném trai ¢ mui doi s€ hay”.

Céu nay méi nghe qua rat hiru 1y. Nhiing cap vo chong “son tré” qua kho long ma nhén thiy
nhirng trach nhiém 16n lao dang cho ho. Bai thé, gia dinh cta ho c6 thé sup d6 dé dang trudce
mdt vai ndi kho khin khong dang ké, hodc vi mot vai nguyén nhan con con. Doi cho ding
tudi, khi dd hiéu biét it nhiéu viéc doi s& lap gia that 1a diéu rat 1 phai.

Nhung, hay con chung, ching ta phai hiéu tham y caa nhimg nguoi da thét ra cau nay. Ho

doi thém it tudi nita khong phai 1a dé hiéu doi hon, song la dé kéo dai doan doi trai tré, dé cho

ho ¢6 dip an choi cho thoa thich. Con néi “dé ném trai cho du mui doi” ching ta nén hiéu day

1a mui thude phién, mui néng ndc cua men rugu, cua huong tinh. Theo ho hiéu, phai 1a trai
“t¢r chién” méi 1 ngudi tig trai.
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Néu hiéu nghia “timg trai viéc doi” theo ho hiéu thi chung téi chic “mo ting trai” iy da
khong ich loi gi trong sy kién thiét mot gia dinh, trai lai n6 con 1a mét mdi hai. Nhiéu ban tré
da 1y luén nhu thé nay: “Luc tré phai ném di mui doi, an choi cho théa thich, khi da chan ché
s€ nghi dén viéc lap gia dinh, chimg a 4y khong con so su sa nga bat ngd”. Nguy hai hon 1a
nh1eu cha me cling tin tuong nhu thé. Ho bao “Co con gai chi nén ga cho nhitng nguoi thao
doi”. Ho quén rang “ngua quen duong ci”, khong phai trong dau hém sém mai nguoi ta co
thé dirt bo nhimng thoi quen dd bam chit vao ngudi. Biét bao nhiéu nguoi da noi: “Dén khi lay
v sé& tu ciing ching mudn”. Nhung sau khi da thanh gia that, chiing ta van thay ho dem vé
nha nhitng thoi hu than mat nét, mam gdc sy tan ri gia dinh.

“Lay vo 1a ty tr6i minh bang nhiing cum xich cta gia dinh”.

Tham phai, nhung thir xét gia dinh tréi budc chiing ta nhiing gi?

N6 budc chiing ta séng mot doi muc thude, mot doi dao 1y dé ximg dang lam chu gia dinh.
No budc chung ta phai nd lyc lam viée dé dam bao sy séng cho gia dinh.

Nhiéu khi n6 budc chiing ta phai “quén minh” dé nghi dén nhitng ngudi than yéu.

Do phai chang 1a nhimg cum xich dang ghe so, hay d6 la nhing sy troi buge rat can thiét ma
du c6 doi sdng doc than di nita ching ta van can dén.

Tém lai, 1ap gia dinh 1a diéu can thiét, hon nita d6 1a mot bon phén ma khong ai co6 thé vién 18
gi dé tron tranh, trir phi nhitng nguo1 thi€u han mat vai di€u kién quan trong: stc khoe,
phuong ké sinh nhai.

Thé nao 1a mot cip vo chong “xtmg d6i”. Mudn hudng hanh phiic gia dinh s& 1a mot cai to
am dé cho nguoi chong nghi sau nhiing gio vat va tranh dau & ngoai doi, dé cho ngudi vo
nhan théy: 1a mot thé gidi riéng biét ma ho la chua té, va d6 1a noi dé cho ho hoat dong dem
hét tai strc dé lam tron bon phan mot ngudi vg, mot ngudi me, diéu kién can thiét 1a hai vo
chdng phai “xtmg d6i”.

Ngudi ta thuong hay hiéu 1am nghia hai chit “xtng d6i”. Thiy con trai 6ng ba ho X cudi con
gai ong dai dién chu Y 13 nguoi ta khen doi “mon dang ho ddi, that xtimg d6i”. Ai biét dau
cau éy la mdt nan nhan cua truy lac, 1a mgt than thé sép tan rui vi vi trung lao, vi trung giang
mai, vé thé chat cau ta khong sao “xtirng” vdi con gai vi dién cha no, vira lanh manh, vira dep.
Néu néi: cude phdi hop hai gia tai rat “ximg” c6 18 diing hon. Thay mot vi bac si no sanh
duyén véi mot “hoa khoi” 12 ngudi ta két luan: “trai tai gai sic con doi lira nao ximg hon”.
Nhung ho biét dau gitra hai vog chéng éy c6 mot su cach biét han vé tri thirc, néu dudi vé dep
16ng 1ay cua c6 ma ngudi chong khong thdy mot khdi 6c thong minh du sire dé hiéu minh thi
sao goi la xtng doi.

S& di ¢6 sy hiéu 1am nhur thé 1a bo1 nguoi ta thudng xem viée hon nhan nhu mét cong cude
“lam an”, trong do chi c6 m01 loi dang ke hodc d6 la mot dip de gay dia vi trong xa hoi.
Trong nhu’ng cudc doi chac vé tién ciia, vé tude quyén ay 1€ co nhién 4i tinh 1a diéu phu
thudc. Chiing ta khong 14y 1am la thdy nhiéu cdp vo chong rat “xtimg d6i” theo kiéu ndi trén
ma an ¢ v6i nhau khong dugce bén chat.
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Hon nhéan 1a sy phoi hop gitra hai nguoi, trong dé than the, tAm hon, tri thirc va dia vi xa hoi
déu phai hoa hop véi nhau. Néu gitra hai nguoi cé su chénh 1éch vé mdt vai phan nao do thi
ho khong con “xtrng” vdi nhau nira.

Diéu hoa vé thé chat, d6 1a didu kién tdi can thiét dé tao nén mot cip vo chong that xung lira
vira d6i. Y hoc cho chung ta biét: bao nhiéu gia dinh phai tan ra, bao nhiéu cap vo cong coi
su an ¢ v&i nhau nhu mot “hinh phat” béi gitta ho thiéu sy diéu hoa vé tinh duc. Strc khoe,
nén tang hanh phiic ca nhén, ciing 1a nén tang hanh phic gia dinh. Chiing ta khong thé tuong
twong mot gia dinh ém tham trong d6 ngudi vo phi hét thoi gio dé 1am vién nit khan ho sin
soc bénh cho ngudi chong, hodc ngudi chdng tiéu mat nira phan lvong bong mdi thang dé
chay thang thudc cho vo. Va lai “cdy lanh sanh trai tot”, néu ntra than ciy bi hu hong thi trai
thé nao dugc ngon lanh? Béi thé nhitng cudc hon nhéan thiéu sy diéu hoa vé thé chat 1a mot
mo1 nguy hai cho twong lai chung toc, nhiéu bac si da dé nghi: chi ¢6 nhitng ngudi nao duge
glay chung chi strc khoe do nguoi thay thuoc cap m&i co quyén lam phép cudi. Nhu vay
chang nhitng vi sy ich loi chung cho giéng noi ma ciing vi hanh phuc riéng cho gia dinh.

Su diéu hoa vé tim hon can thiét 1a didu dé hiéu. Vi c6 yéu nhau gia dinh méi mong sum hop.
Nhiing gia dinh té lanh ma “manh 6ng, 6ng an cha; manh ba, ba an nem” 1a nhitng gia dinh
thanh 1ap vi ly tri hay vi loi 16c, khong vi tinh yéu. C6 yéu nhau mdi co thé tha thir cho nhau
ma & doi. Lay vo 1a 1ay cho minh, néu vi mét 1& gi minh nhan cuéi mot ngudi minh khong
thanh that yéu, hét long yéu 1a minh lira d6i mot nguoi dan ba vo toi. Mot ngudi biét trong
nhan pham khong bao gio 1am mot viée vo liém si nhu thé.

Dén sy diu hoa vé trf thirc, vé dia vi xa hoi ciing 1a diéu quan trong. Cau “mon duong ho
d6i” ma nhiéu nguoi cho rang qué khat khe, bat hop thoi van co nhiéu phan dung. C6 cling Y
trong mot giai cap moi co cung nhiing tu tuong, nhiing 16i song pht hop v6i nhau. Trong tiéu
thuyét Trong Mai, Khai Hung c6 ta cudc tinh duyén giita Hién, mot ¢o gai thuong luu & Ha
Noi, va Voi, mot anh chang chai ludi & Sim Son. Ciing may tac gia khong cho chung ta thay
cudc tinh duyén lang man ay két 1idu bang mot cude hon nhan. Vi néu ho duge thanh vo
chdng, that ching ta kho nghi dén canh gia dinh ctia ho khi “nang” khoac tay “chang” di dao
phd hodc di an & tiém.

Nhiéu ban tré “giri qua tim” ctia ho khong nham chd. Khi thi ho dit ¢ noi qua cao, khi thi ho
dem né xubng dudi qué thap. Boi khong nham trudc xem sau nén khi phai cham tréan vao
“birc rao xa hoi” 1am nguoi phai “6m han nghin doi” vi cudc tinh duyén dang do. Khon
ngoan hon, ho s€ tim vg ¢ nhiing giai cép cua ho, cung trong hoan canh véi ho. Nhu vay ho
s& dé gdp nguoi ma tri thire, tu tudng c6 nhidu chd phu hop véi ho hon.

Ban vé su chon vo chéng, trong quyén Con Duong Hanh Phuc, bac si V. Pauchet c6 noi dai
dé: “Pén luc phai chon mot nguoi vo, khong nhimng anh chi xét xem ngudi 4y c6 dung dan,
¢6 khén ngoan, ¢é hién lanh ching, song anh phai xin ho mot tdm anh cta ho chup ma khéng
sira chita dé nho mot nha tudng hoc xem; anh doi ho mot trang chir viét dé cay mot nha chiét
tur xem va sau hét anh budc ho di chiéu dién (bay gio hiéu 14 di siéu am, chup cat 16p) xem b
rudt gia co tong phan dugc diéu chang, néu khong thi dimg cudi, vi anh s& kho. .. con néu anh
tr6t thwong thi anh phai lo chay chita dén khi ho dugc lanh manh”. Pay chi 1a 16i tién doan
ctia mot bac si sang sudt nhung chung ta phai wdc mong nd s& thanh su that. Pem anh cho
nha tudéng hoc xem, dem chir nho nha chiét tu xem 1a dé biét khi chat, tinh tinh cta nguoi
minh sap cudi; nhd ngudi thay thude xem bo rudt gia c6 bon ching 1a cham lo ste khoe cho
ngudi vo trong lai. D6 13 biét cach chon mot ngudi ma tir thé chat dén tinh tinh déu hoa hop
v6&i minh, mdt ngudi vo that “xtng” voi minh vay.

66 Mudn Nén Nguoi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




Chuong 7

LAP THAN: TO CHUC CUQC POI PE LAM NEN

Anh duoc tu do sdng hay 1a dé
minh bj 16i cudn theo su séng.
Béc si V. Pauchet

Can t6 churc cude doi.

Trudce khi 1én duong nha du lich khon ngoan phai c6 trude mat nhitng chuong trinh r6 rét. Ho
phai c6 mot hanh trinh nhat dinh, phai héi ngay gio xe chay, tim xem ban dd nhimg thi thanh
sap trai qua, chon nhirng khach san sé& ngu, du dinh sé tién s& tiéu dung va nhat 1a phai c6 mot
muc dich rd rét: Pi dau? Di dé lam gi? Nhu thé m&i mong tranh khoi nhitng canh bat ngo cua
nhiing chang lang thang di dau cling tré gio tau, 16 budc ¢ nhidu noi khong c6 mot khach san
phai ngu giita troi hodc thiéu hut tién.

Trén duong doi cling khong khac, mudn di dén chon, mudn tranh nhiing bat ngo chung ta
phai chuén bi va thdo trudc mdt chuong trinh dé song, chiing ta can td chue cudc doi.

Mot nha van noi: “Tuong lai chang phai 1a diéu sin c6 dé ta chd doi, ching ta phai biét ty tao
ldy n6”. Mudn tao lay tuong lai ching ta phai c6 gan nam lay van mang trong tay dé diéu
khién, song ciing phai biét t6 chirc cudc doi dé di mau dén noi dén chon.

Nhitng ngudi séng mot cach vo y thire, mot cach ludng tudng, mot cach thu dong, phi thac
cudc doi cho van mang, cho may rui 16i kéo. Séng dé 1am gi? Ho khong rd. Nam t6i, thang
t1, ngay mai s& 1am gi, ho ciing khong biét hodc khong can biét; cho nén trén duong doi
nhitng budc vinh quang ho it gip, lai thuong gap nhiing tré' lyc ma véi mot chut y thirc néu
ho di lo trudc, rat c6 thé tranh khoi.

T chire cude doi 1a xép dat mot chuong trinh dé do theo d6 ma hanh dong. No ciing nhu buc
dia d6 ching ta s€ do d6 ma di. Trudc hét, phai c6 mdt chuong trinh tong quat vé doi song;

sau d6, nhitng chuong trinh hang nam, hang thang, hang tuan, hang ngay.

Trong chuong trinh téng quat chung ta s& ghi nhiing giai doan phai trai qua, nhitng phuong
tién dé dung, thoi gian tién liéu dé di dén muc dich.

Trong chuong trinh hang nam, hang thang, hang ngay chung ta s€ ghi nhirng cong viéc phai
lam dé thyc hién chuong trinh ndi trén.

Nhitng chuong trinh iy s& 1am cho chung ta thém phan khai Kkhi thy rd nhirng doan duong
da trai qua, s€ thuc giuc chiing ta no lyc thém dé lam viéc, dé di mau dén muc dich da nham.
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V6i nhitng chuong trinh iy chiing ta s& dung thoi gio' mot cach déc Iyc, khong hoang phi mot
gi0, mot phut. Sang thire day, chung ta da thay nhimg cong viéc phai lam, nhirg cong viéc
nao phai lam trude va nhu vy sudt ngay khong co gio phiit nao dau 6c chung ta rong khong,
dé than nhu nhiéu ngudi: “Po ndy du thoi gio, chan qua, chang biét 1am gi ca”. Hodc du thoi
gior dé noi x4u, giém pha, xoi boi hay hon gian ké khac.

C6 nhitng chwong trinh iy chiing ta m&i tién tuan ty, chic chan khong s vép ngd. Ching ta
da dinh trudc, da blet trudce cai gi chung ta con khuyet diém can phai bd sung vé phuong dién
thé chat cling nhu vé phuong dién tri thire hodc tim than hay xa hoi. Khong nhu nhiéu nguoi,
thdy cai gi hay cling mu6n hoc, khong hiéu dleu ay c6 dic dung voi minh chang? Co nhiéu
ban tré thdy ngudi ta xem sach triét I cung c¢b gang nghién ngam nao 1a triét hoc Nietzsche,
triét hoc Einstein, trong khi d6 ho chwa blet so qua nhitng diém vé tim ly thuc nghlem dé rén
luyén ¥ chi, dé str dung trong khi giao tlep v6i nguoi. Hodc ¢6 nguoi thay ho hao viée the
thao cting nhay ra choi thé thao trong luc @y con kem sure khoe, dang 1€ phai trai qua mot thoi
gian tap thé duc cho c¢6 du stic voc dé choi thé thao.

Néu t6i nhé 13, trong quyén Guide de la santé, 6ng Gandhi da néi dai dé: “Ho lau thong ngon
nui Himaylaya cao bao nhi€u thugce, con séng Gange dai bao nhi€u cay s ma nhitng diéu
thiét thuc cho su séng ctia ho, dn 1am sao, thd lam sao cho ding phép vé sinh ho chua bao gid
dé y dén”.

Tom lai, nguoi biét to chie doi sdng 14 ngudi lai thuyén khon ngoan, trude khi xuat hanh biét
xem trdi, xem nudc, biét do xét chd nao séng can, chd nao c¢6 da ndi; khi cam 1ai ho biét
chiéu theo gid, theo dong nude ma ludt thuyén, biét noi ndo cé da nhon dé tranh. Cudc hanh
trinh ctia ho nhd thé ma sudng sé va ho c6 thé tin chic rang ho s& dén bén binh an. Vi nhiing
ban tré sap roi bo ghé nha trudong dé budc chan vao trudng doi, chung t6i mudn nhan: “Hay
td chire cude doi”.

Muébn t6 chirc cude doi trudce phai tao cho minh mdt muc dich dé séng, phai tim ra y nghia
doi song. Do d6, chung ta s€ dan xép chuong trinh doi song cua chiing ta.

Y nghia cua doi song.

Muon tim ngudn vui song, mudn ham song, mudn c6 can ddm dé song chung ta phai tim cho
doi song mot y nghia.

Muon t6 chure cudce doi, chung ta can phai dat cho né mdt muc dich, dé theo d6 ma dan xép
cugc doi.

Tim mot y nghia cho doi song? Nhleu nguol no6i: “Song 1a séng, doi song chang c6 y nghia gi
ca, vi doi sdng tu n6 di 1a ciru canh r0i”. Dinh nghia nhu vy c6 khi vién vong va mi mo qua
chang?

Chung ta thir di tim ¥ nghia thiét thuc ctia doi sng dé 1am phuwong hudng cho nhitng hanh
dong cua ching ta sau nay.

Y nghia cua doi song? Lam sao quy dinh né duoc trong khi cudc doi la mot tan tudng trim
canh ma nhiing vai tuong ciing hét sire phire tap. Mdi nguoi do khi chét, do gido duc, do hoan
canh xa hoi s€ nhin doi bang cap mét khac nhau, ho s& gan cho doi nhirng muc dich khac
nhau.
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C6 nguoi sudt doi chi lo luyén tap than thé nd nang dé thanh nhiing pho twong, lo bd dudng
ngudi ho bang nhitng dng thude chich, nhiing liéu thudc bd. Pé ma chi? Dé ma tan huong tat
ca nhiing khodi lac & trén doi. Véi ho, doi chi 1a nhiing tro khodi lac, nhiing choi nhiéu thi 13i,
ngudi nao khong biét hudng 1a thua thiét. Song mot khi con ngudi ho ma dugc thoa man day
da, mot khi ho da tan hudng tat ca nhitng khoai lac trén chg doi ho van théy minh con xa coi
hanh phtic. Ho da thiy chan ché, c6 khi ghé tom nhimng cai gi trude kia ho di tho phuong. Ho
la nhitng nguoi séng chi biét phung su cai “t6i” vat chét cta ho.

Trai v6i hang trén, c6 ngudi chi thién vé doi sdng tinh than. Ho ghét cay ghét dang nhiing cai
gi dinh dap dén phan vat chat ma ho cho 1a qua tim thuong khong dang ké. D6 1a nhimng
chang thu sinh cdm du cdm cb vao nhitng déng sach ma khong biét thau ldy trong mé hiéu
biét kia mét ich loi thiét thyc ndo. Lon 1én, ho s& 1a nha tri thirc thuan tuy, lac nao cling toang
mang khéi oc, dem 1y tri ra dé xir su. Ho giai quyét van dé... song chi giai quyét trong oc
tudng tuong hodc giai quyét trén mat gidy. Ho 1a nhitng ngudi ma mot chinh khach da tang
cho cai danh hi¢u “Nhimg nha lam viéc am tham”, boi ho khong thich song giita tran chién
am T ma chi thich hanh dong trong sy lang 18, Am tham ctia budng gidy. Chang nhiing ho 1a
nhitng ngudi bat lyc ma ciing 1a nhitng ngudi hén nhat, nhimg ngudi ludi biéng.

Co6 nguoi chi thién vé tam than, bi nhiing thuyét than bi 4am anh. Moi sy ¢ doi nay ho khong
mang, cudc doi thue té ho khong ké. Ho song 1a séng giri, sdng tam dé cho lc thac vé noi
non Bé)ng, nudc Nhugce hoac mot thién duong nao do. Ho 1a nhiing nguoi s¢ séng, khong
dam sdng, chi lo trén tranh cudc doi. Nhung chay trdi sao khoi nang, néu ho khong muén
tién, cudc doi van tién, va lau 1au no sé nhéc chung ho béng nhiing bai hoc dau don. Hang
nay ta th'éiy rat nhiéu & nhirng nudc hau tién, noi nguoc lai chinh hang nay lam ngung tré cudc
tién héa cua xtr s& ho.

Chung t6i khong nhé di xem dau ddy mot truyén ngan ctia M. C Poinsot: “Tiéng Long”, ké
chuyén mot triét nhan di tim chan 1y bang cach lang nghe tiéng long, bdi ong nghi chi c6 cach
di sdu vao codi long méi tim thay chan ly.

Bit dau ong lanh xa be ban, ngung lai cudc doi hoat dong dé suy tudng. Chua vura y, ong di
lanh minh noi dong béi an tinh. Song rdi ciing bat man, ong ta phai xa han cudc doi van minh
boi ¢ tiéng on a0 cua nd V'fln con I'Sip mai tiéng long ta”. Ong bén di vao noi ring sau tinh
mich, moi dém ng01 suy gam dé lang nghe tiéng long va cho doi tia sang cua chan 1y, song
ludng cong vo ich. Ong bt dau nan chi rin 1ong, bdng cd mot dang tién hién xubng day cho
ong ta blet 6ng ta da lac duong. Chinh ong phai tim nghe tiéng long 4 ay gitra loai nguoi, gitra
nhirng tiéng reo ho hay than khoc, & giita sy yéu thuong hodc thu hiém cua loai ngudi. Cau
“minh biét minh” ciia Socrate chi c6 thé thuc hién 13 khi minh biét dén nguoi khéc, biét dén
nhiing loai.

Mot hang nguoi khéc chi th?iy trude mat nhiing lg1 danh. Ho gat bo hét moi tinh cam, vt qua
bén nhitng gia tri tinh than, dap 1én nhing buc rao ludn 1y, dao dic dé vo vét that nhiéu tién
ctia, cb doat nhiéu quyén thé trong tay. D6 1a bon nguoi hanh tién. V& phuong dién x4 hoi
ching ta c6 thé no6i ho 1a nhimg nguoi da song mét cach day du nhat, nhung sy that mot khi
nhirg ham muén ho di dat thanh, mot khi da ng01 trén 6 t0, & nha lau mot khi ho c6 thé nhat
hé ba ung, mdt khi ho da dén noi dén chdn, ho van cam thay doi trong trai mot cach ky la.
Chi séng day du vé phuong dién x hoi chua c6 thé néi 1a biét song.

Trong cudc di tim ¥ nghia doi séng nhitng hang ngudi noi trén khong phai hoan toan 1am lac.
Nhung ho bi chdéa mat khong nhin ro toan dién doi song. Cé thé vi hg nhu mot ngudi khach
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dugc moi dén dy mot bira ti¢c linh dinh ma chi so dlia qua mgt vai mén ma théi. Ho chi ném
miéng canh, hodc chi an mdt miéng cha, con bao nhiéu hao vi khac, con yén xao, con qua
ngon, con trai ngot, con rugu nong, con cheé thom... ho quén khong mo tay dén.

Con ngudi khong chi 1a mot canh tay, mot khéi ¢ hay mot qua tim. Con nguoi 14 tat ca.
Khdng thé phan chia con ngudi vat chat, tri thirc, tdm than hay xa hoi. Ciing phai lam nay nd
cach di¢u hoa va dén tan d6 tat ca nhiing phan ay.

L& di nhién khong mdy ai dugc hoan toan vé moi phuong dién, song moi ngudi déu cé thé
tién hoa diéu hoa vé tt ca nhirg phan 4y. Hodc c6 thé chuyén lo mot phan nao d6 dugc phat
trién cach day du, thi du nha hoc gia mudn ndi tiéng phai chuyén luyén vé phz‘in tri thtrc,

nguoi ay phai dé nhiéu thoi gian ma hoc hoi, ma bién soan, song khong vi thé ma xao nhang
viéc muu song hoac bo bé phan the chat. Chung ta da tung thdy bao nhiéu nhén tai bi mai mot
vi thiéu mot vai diéu kién hét stc tim thuong: strc khoe, tién bac.

Phan dau dé ma tién, luén ludn tién hoéa vé moi phuong dién: the chat, tri thirc, tdm than, xa
héi. Y nghia cudc doi chi co the.

Tién dén dau? Chiing ta khong can biét va ciing khong can dit bo bén 1a dau ca.
Nén t6 chirc doi séng nhu thé nao?

ba c6 mdt quan niém chac chan vé cudc doi, da hi€u, song chi c6 mot muc dich: phan dau dé
tién hoa, tién hoa dé khoi Iui, luén ludn tién hda vé moi phuong dién, bay gid chung ta s€
theo nhitng dich ay ma dan xép doi song.

O day dang 1& ra chi nén n6i dén chang doi tir 18 dén 20 tudi trd 1én, vi chimg tudi 4y chung
ta ma&i du diéu kién dé to chirc do1 song. Doan doi tir bé dén 20 tudi chinh thuc 1a ¢ trong tay
cha me diéu khién.

Song & day chiing ta cr bat ddu ¢ chd dang bat dau: s& theo ddi mot nguoi tir lic lot long me.
Nhu vay néu hi¢n gio cai thoi gian ay da qua han ching ta khong con mong gi t6 chuc doan
doi ay, chiing ta con cai hy vong s€ biét dé diéu khién doi song nhitng dira con ching ta sau
nay.

O mdt x4 hoi tan tién, nguoi ta sin soc dira tré tir khi con trong bao thai hodc trudc hon nita,
nhu mdt nha gido duc nao da noi: “Su gido duc dira tré bat dau tir 25 ndm trude bang su gido
duc nguoi cha va nguoi me”.

Ngudi ta phong ngira chang dé cho nhimg nguoi mic bénh di truyén, nhitng ngudi loan oc,
nhirmg nguoi nghién rugu sinh con ndi doi. Vinéu ho c6 sinh san thi nhimg dira con da tho
huong céi di truyén khoc hai Ay sé 1a nhitng dira tré dan don hodc o udt, nhimg mdi no cho
xa hoi.

Tur ltic sinh dén 7 tuoi.

Chung t61 mubn tudng twrong mot dira bé do nhiing cha me that khdée manh sinh ra va da duogc
dudng nuoi cach hop 1y. Chan nudi cach nao? L& c6 nhién khong phai nudi no6 trén dém ém
chan am nhu ta thuong thay Prtra tré mudn duoc né nang khoe manh ciing nhu cay co, can
song gitra thién nhién, can nhiéu khi troi, nhiéu anh sang mat troi. Nhiing tré con sdng giira
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déng bai, vi cha me phai lo l1am an hon 1a lo nudi con, bi bo lan 16¢c da vo tinh hudng duoc
nhimg moén thude bo thién nhién néi trén. Ching né khoe manh vam v hon nhiing dira con
nha giau luén ludn 4p b trong nha, luén ludn cd ngudi bong bé, nhirng dira con ma “néng
khong wa, mua khong chiu” ay cang duoc ap 1 bao nhiéu cang yéu dudi bay nhiéu. Ho ciing
tranh sy “don nhét” thirc 3n cho dira bé. Nhiéu ngudi mbi 1an con kéu khoc 1a cho chung né
bt hodc an. Ho o biét chang ) nguoi chét vi doi it hon sd nguoi chét vi an vo do, an tap
nhap.

T 7 d&n 15 tudi.

Chung t6i van n6i dén dira tré c6 phude duoc cha me nudi khéo ay. Bay tudi: Sau khi di tao
cho n6 mot s6 von strc khoe kha kha, cha me s& din né dén truong nho thay khai thac mo
mang khdi 6c ciia nd. Mé mang tri 6c ma ciing khong quén viéc luyén tap than thé, vi stc
khoe c6 ddi dao tri 6¢c méi d& phat trién. Nhimg tro choi giita troi, tap thé duc theo 16i thién
nhién cia G. Hébert 1a nhitng phuong tién déc luc dé tao cho nd “mét tinh than manh chira
dung trong mot than thé khoe”.

Tir d6 nay cha me bat dau sin soc nhidu vé tinh than cta nd. Tri 6c né dang d6 nd nang, con
mém déo rat dé uén nin. Nguoi thay phai chuyén lo md mang viée ho van. Viée giao duc ciia
n6 cha me nd phai cham lo 1ay. Pira con hu hay nén 1a do ¢ cha me biét day dd no cung
khong. Day db n6 khong phai 1a danh dap chiri mang mdi khi n6 1am 18i. Day bao né6 chi ¢6
cach hay hon hét 1a day n6 bang cach truc tiép, nghia 1a 1am guong cho né noi theo.

Mubn cho con minh tro nén hung diing, ta phai la nguoi mé viée v, cir cho n6 tp vo, mua
kiém, danh roi, thudng thay nhitng nguy hiém di qua trudc mat, 1an hdi ndé quen khong con
nhat nira.

Mudn né tré nén hép hat hily cho n6 nghe don ca hat xuéng mai rdi n6 s& nhiém.

Mubn cho con hiéu hoc hiy to cho n6 thay ta day rat chim hoc. Nhiéu nguoi khuyén con nén
cham ho ma & nha thi bai bac sudt dém, ca nam khong bao gio dira con thiy cha né moé dén
quyén sach, thi dii cha n6 khuyén lon cach nao ciing nhu nudc d6 14 mon. Pta tré chi tin, chi
lam theo nhitng gi né thdy trudc mét, n6 khong hiéu ndi cu: “Lam theo nhiing 15i tao day,
dung lam theo nhiing gi tao lam”.

Gi4o duc no 1a budc nd séng theo mot quy pham. Thao cho né mot chuong trinh sdng hang
bira: gio nao thuc day, tap thé duc, hoc, gidi tri v.v... 1oi ¢t theo d6 ma xem chung coi no6 cé
tuan giit dang ching. Néu no sai 1énh, phai budc no, néu can phai ding con roi dé ép budc nd
biét chiu kho, biét rang sirc. D6 14 rén cho no tinh than ran chic vay.

Tu 15 dén 23 tudi.

Néu di duoc nudi dudng cach hop 1y nhu da noi trén, dén tudi ndy, ngudi ban tré clia ching
ta da thanh mgt nguoi khoe xac ma cling manh hon.

Tudi nay stre khoe con nguyén ven, tinh than chua nao nung, sinh lyc doi dao, dau oc con
thanh thoi chua ban nghi dén viéc muu séng, ho phai biét dung thoi gian nay dé hét tam tri
vao viéc hoc Van, con chut thi gio ranh thi vui dua choi thé thao, giai tri bang sach vo, khoan
vOi nghi dén viéc x4 hoi. C6 anh con mang sach dén trudng ciing tap tanh viét bao, 1ap vin
dan, dua nhau lam tho. C6 anh lai 1én mat ngudi 16m, tbi ti tha vao cac tiém khiéu vi, chi

71 Mudn Nén Nguwoi - Pham Cao Tung www.vietnamvanhien.net




nhat ciing 1én truong dua gop tién “c6 laa” cho ngya. Tai sao ho khong gill tam hon tré trung,
long trong sach cua tudi xudn lau dai? Nhing tha vui trong sach khong thiéu: ¢ than hinh
dugc nd nang, stic khoe day dt ho ¢6 thé choi cac mon thé thao tranh diu ma khong bi hai.

Pem dung sirc thira cta ho trong nhitng cudc tranh dua mét nhoc 1a mot cach dé tranh xa
nhiing quyén rli cia xac thit. Puong tudi ay, ho phai dat danh du ¢ cho dugc chon vao mat
d6i banh quoc t€ hon 1a dugc di cap vdi mot nhan sac trong ti€ém khiéu vil.

Dén tudi ndy, mot ngudi du tri 6¢ kém ciing da c6 thé chiém dugc bang ta tai hodc it hon nita
bang thanh chung. Viéc hoc pho thong da xong, bay gid ho c6 hai con duong dé chon:

1) Budc 1én nén hoc cao dang.
2) Xoay qua hoc nén hoc chuyén nghiép.

Néu gia dinh c6 du diéu kién, néu strc hoc nguoi d6 con phat trién, quy hon 1a ho deo dudi
viéc hoc dén cung. Hoc day khong ¢ ¥ nghia 1a chay theo mot manh bang. Hoc 1a dé tré nén
mot ¢ gié tri” dé trd nén mot “thugng luu” diing véi y nghia cua chitr nay. Hang thuong luu
bao gio cling can thiét cho x4 hoi. Nhitng cudc phat minh lon lao, nhirng cudc tranh cai ¢
nhiéu anh hudng xua nay déu la cong viée ciia “mot nguoi”.

Cha me nén cd gang, nén hy sinh dé gitp cho con cai kéo dai thoi gian hoc hanh, neu nhan
thay dra con co khiéu vé hoc van nén chiu ton kém cho né hoc, sb tién ay khong mat. D6 1a
cach dé danh tién chéc chén va c6 loi nhat.

Song khong phai moi ngudi déu dugc cai may man Ay. Nhiéu nguoi vi gia dinh ting thiéu
phai ngung viéc hoc, ho phai nghi dén viéc chon mot nghé dé séng. Néu d3 chon léy mot
nghé thi luc nay ho chi c6 hai phan su: hoc nghé va ren nghé. Ho s€ mong udc sao dugc tro
nén mot tay vo dich trong nghé nghiép. Ngoai nhiing gio 1am nghé, hoc nghé ho con phii lo
tu hoc dé mo mang thém phﬁn tri thirc. Tu hoc béng cach dén xem sach & thu vién, béng cach
nghe dién thuyét, bang cach xem nhiing béo chi hitu ich. Lim nguoi khi ra doi 1am an bo phé
tat ca viéc hoc, ho cling xem sach, xem bdo, song ho xem dé giai tri, dé tiéu khién hon 1a dé
hoc.

Tu 23 dn 30 tudi.

Lap than: D6 1a phan quan trong nhat & giai doan nay. Du hoan canh gia dinh ra sao, dén tudi
nay nguoi ban tré cling phai nghi den viéc do. Co6 nuoi song than ho méi c6 thé nghi dén viéc
giup dan giup nudce. Co nudi song noi than ho méi mong séng doi doc 1ap, méi co thé deo
dudi theo chi huéng cia ho.

Co géy dung mot dia vi chic chin du dam bao su séng cho gia dinh, ho méi c6 thé nghi dén
viéc 18p gia dinh, phin sy ma mdi nguoi phai ganh véac. MJi khi du stc khoe, di tién bac ho
phai nghi dén viéc lap gia dinh, khong thé vi long ich ky, vi mubn tranh ganh nang gia dinh
ma théi thac. Ho ciing khong nén xem phan su 4y nhu mét trd choi hodc mot cude thi nghiém
dé dang, sung suong thi budc to1, dén khi gap kho khan thi rat ém. Theo tuc 1€ nguoi Phap,
trong chiéc nhan xin cudi ngudi ta cho khic mot canh 14 cia nhitng nguoi tir dao, biéu hién
su hy sinh dé nhic nhd d6i vg chong méi: muc dich ctia hon nhén 13 hy sinh chir khong phai
1a hanh phuc, theo nghia hanh phuc ai tinh ngudi ta thudng hiéu.
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Tubi nay cling la tudi “tap su” dé vao doi, ho phai lan x4 vao cudc doi, dung s¢ nhiing that
bai. Néu suy tinh ddn do mai thi ho khong dam ra thi thé mét cong viée gi. Ching toi khong
nhé rd mot nhan vét nao di néi: “Ngudi nao khong 1am gi ca thi subt doi khong 1am 15,
nhung doi ho 1a mot 1am 13i to”. C6 that bai ho s& dugc thém mé kinh nghiém; c6 thét bai, c¢6
phén dAu, gan, chi cia hgo méi duogc ran chic thém. Sit ma sg lta noéng thi c6 mong gi tré nén
thép.

Tir 30 dén 50 tuodi.

Day la lic dem tat ca nhimg khi gidi chung ta da rén luyén dé xong pha ra tran doi. Day 1a
luc hoat dong, nd lyc lam viéc dé tranh song voi doi, dé chiém lay mot dia vi trong xa hoi,
hodc 1ap nén mot co nghi¢p gi cho xting véi thién chirc [am ngudi, nhu nha thi si da noi:

D3 mang danh dung trong troi dat,

Phai c6 danh gi v6i nlii song.

Nguyén Cong Trit

Mot khi dé nén danh phan, ching ta phai nghi dén nguoi khac, dua tay ra diu dit mot ban tré,
giup ho mot tay néu thay ho quyet chi 1am an nhung thiéu tién bac. Nguoi My goi 1a “dem su
may man cho mot ngudi”. Néu tién bac da du di nhiéu chung ta nén mo mang nhiéu cong
cudc xd hot: 1ap thu vién, giai thuong van chuong, 1ap nhiing vién dé nghién ctru, tim to1 vé

khoa hoc hodc Ve mot van dé gi. Cong dirc chung ta c6 kém gi nhitng ngudi dung tién cung
chuia, cing miéu, duc chudng, duc tuong.

Tir 50 tudi tro di.

Muia tréng trot da qua. O tudi nay chung ta chi con mong git 1y nhiing cai gi chung ta da
gieo. Néu luc thiéu thoi chung ta an choi trac tdng, luc nay ching ta phai chiu bénh tat giay
vO. Néu luc trude ching ta lo no luc 1am an, lo can kiém, bay gio chung ta s€ hudng tudi gia
trong sy sung tac. Chung ta chi gat nhiing gi chung ta da gieo va khong gieo gi ca thi ching
ta cling chang c6 gi ma gat.

D dan xép doi sdng chiing ta cir theo d6 ma thi hanh. Chiing ta c6 thé tuy bang long. Du
thanh cong hay that bai c6 hé gi? Chung ta c6 thé an 01 rdng minh da lam hét strc minh. Néu
tur than dén rudc chung ta s€ biu moi ndi nhu nha thi si:

“MOot mai t6i c6 thac, nguoi ta s& noi: c6 hé gi, no da séng”.

Chon 14y mot muc dich dé séng.

Anh hiy chon ldy mot muc dich, n6 ¢6 thé 1a muc dich duy nhat cta doi anh.

Diderot

Chung t6i dd néi qua vé muyc dich cta doi sdng, vé cach t6 chirc cude doi. Ban mot cach tong

quat nhu thé c6 khi chwa duoc thiét dung cho ban tré cho lim. Chung ta hiy di sat vao van dé
hon, ban vé su chon lay mot muc dich dé song.
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Tim hiéu muc dich cta doi séng 1a dé biét phuwong hudng chiing ta s& di. Chon 1y mot muc
dich dé séng 1a quyét dinh mot con duong di. Muc dich day phai 1a mot muc dich rd rét, thiét
thuc, mot muc dich chung ta cé thé thuc hién dugc. Muc dich day phai 1a mdt muc dich chinh
dang, 16n hay nho, cao hay thip d6 1a tiy tai strc, tiy hoan canh mdi nguoi, song muyc dich dy
phai 1a mot chan muc dich, nghia 13 phai hitu dung cho minh hodc cho ngudi khac. Néu ban
c6 hoai bao tré nén mat tay choi bi da dai tai, hoac tré nén mot nha vé dich co tudng ban
khong thé cho rang da nudi mot myc dich.

Muc dich nhu con chim, cang nhim xa bao nhiéu chiing ta cang khé bén trung bay nhiéu.
Néi dén su chon lay muc dich, nhleu ngudi nghi ngay dén cai gi “siéu pham”, “vi dai”. Noi
dén muc dich 1a ngo 1én chot vot nac thang trong x& hoi. Ho chi mudn 1am 6ng “thanh” dé
ctru vot chiing sinh khoi bé khd, ho mudn 1am mét “dai van hao” dé dua duong dat 16i cho
quan chung, ho chi mubn 1am mét “vua tién bac” dé c6 thé “nhat ho ba tng”. Ho chi thiy
nhting muc dich dep dé nhét, to tat nhat, ho khong can biét muc dich éy ho ¢6 thé thuc hién
n6i ching? Muc dich ciing nhu con chim, cang nhim xa bao nhiéu chiing ta cang kho ban
trang biy nhiéu. Chon liy mot muc dich xa voi ma chiing ta khong bao gid thyc hién duoc co
ich loi gi hay 1a gieo mbi chan nan, cim hon vao 10ng chiing ta? Trong quyén Lap Than, Ch.
Rivet da khuyén ta nén thiét thuc: “hay lam viéc cho mdt muc dich 10 rét hon 1a mdt muc
dich vién vong”.

Phai 1& hon, chung ta nén chon mdt con duong nao it ngudi chen 1an, hodc tai strc ciia nhitng
ké dong hanh hodc kém hon hoic bang ta, nhu vay chiing ta méi mong di dén noi, dén chén

cach d& dang. Loi khuyén cta ong A. Carnegie: “Chd ngdi toi ¢ trén dinh” rat nguy hiém va

chi c6 mot s6 it nguoi 6 thé tin ding.

Trudc khi chon 1ay myc dich 4 ay, chiing ta nén ty hoi: Hoan canh chung ta dang song c6 thuan
tién dé thuc hién myc dich a ay chang? Mot thanh nién hoc ¢6 so dang ma mubn tré nén nha
hoc gia, mot tiéu thuong gia x{r ndy ma mudn tré nén mot “vua cao su” hay “chu nha bang”

1 nham nhing dich xa voi qua. Nguoi thanh nién kia véi sirc hoc dy ¢6 thé mong tré nén mot
tay thg khéo, nha buén ng co thé mong lam chu mét ctra hiéu to, d6 1a nhitng muc dich, ngoai
ra nhiing mong ao.

Dimng bit ca hai tay, phai biét chon lay mot muc dich.

ft co nguoi an phan song mot muc dich. Tui tham ching ta that khong day, trong mét khoang
doi ngan ngui chung ta mudn “séng’ ’ that nhiéu canh, dong nhleu vai tuong dé vo vét that
nhiéu tai san vé tinh than ciing nhu vé vat chat. Co6 khi vi hap tAp mudn mau “den noi dén
chén” nén chiing ta luon ludn d6i chi hudng, m01 khi gap su kho lam cham tién nhing hoai
bao ching ta 6m ap. C6 ngudi dang an  phan vé nghé viét van, thiy nguoi ta phat tai nho lam
thau khoan lién gac but nhdy ra 1am thau thau khoan hodc c6 nguoi dang lam nha viét tiéu
thuyét ¢ biét tai, thiy co phong trao khao ctru lich sir thé 14 ho ciing tap ténh sang linh vuc
khao ctru.

Trong quyén Mot Nghé Thuat Song, & doan néi vé nghé thuat lam viée, A. Maurois ¢6 viét:
“Chiing ta dugc thiy nhitng ké khong biét dich xac 1a minh c6 khiéu vé gi va luc thi noi: “Téi
c6 thé thanh mot nhac s dai tai”, lac thi: “Néu t6i kinh doanh chic tdi s& thanh cong rat d&”,
lac thi: “Tai 1a chinh tri toi s& ddc thing”. Hay tin chic rang nhitng ké iy sudt doi 13 nhirng
nhac si tam thudng, nhitng nha cong nghé pha san va nhimng nha chinh tri thit bai. Napoléon
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day ta rang: “Bi thuat dé chién thing 1a hon ngudi vé mot diém, bi thuat cia cude doi 13 lua
chon lay mot viéc roi tap trung tat ca lyc luogng cia minh vao do...”.

Mot muc dich chinh voi mot muyc dich phu.

baé nhén: myc dich t6i cao cua doi song 13 ludn ludn tién héa vé moi phuong dién, vay néu
song ma chi nudi mdt myc dich chang héa ra mau thudn? Khéng, chung ta van c6 thé theo
dudi mot muc dich chinh va tao thém médt vai muc dich phy. Thuong chiing ta nén c6 mot
muc dich chinh vé doi séng vat chat (mot dia vi, mot céng viéc lam an, mot nghé nghiép) va
mot vai myc dich phy thuge vé doi song tinh than (deo dudi mot mén hoc nao, chuyén luyén
vé mot 'vai mon ky thuat gi). Day 1a chu nhan ngdi hang tap hoa 6 mot goc duong, ngudi ay
da quyét tro nén mot “dai thuong gia” va myc dich chinh cia y 1a mé mot ctra hiéu d6s0 &
mot dai 10 sang trong. Trong khi hoc doi theo duong doanh thuong, nguoi ay c6 thé theo dudi
vai myc dich phu nhu hoc thém nghe nhlep anh va nghién ctru vé nghé thuat ay. Muc dich
phu nay c6t dé t6 diém thém doi séng (biét thuong thirc mot nghé thuat), song ciing ¢ khi nd
s& gitip y 1ap nghiép néu y thiy da thong thudc nghé ay dé co thé dem ra lam mot nghé.

Muc dich ctia mdi ngudi riéng 6m ap tuy khac nhau song van c6 gia tri ngang nhau.
C6 ngudi chia loai nguoi ra lam bon hang.

Nguoi ha dang séng vi thi duc.

Ngudi so dang séng vi minh.

Nguoi trung dang song vi qudc gia xa hoi.

Nguoi thugng dang sdng vi nhan loai.

Nhu vay khong dung. Ngoai trir hang nguoi song vi thi duc 1 nguoi sdng v6 chu dich thi
khong dang ké. Con nhitng hang nguoi kia néu ho da c6 mot muc dich chinh dang dé séng thi
dir ho sdng cho ho, cho x4 hoi hoi hay cho nhan loai thi nhitng muc dich ay tuy c6 khac song
van co gia tri ngang nhau. C6 ai ddm bao rang cai mong ctia nha bac hoc trén con dudng phat
minh dang quy hon cai mong ciia mot 6ng phan om ap trong dau mic du cai mong cua vién
chirc ay chi gom c6 mot gian nha nho, mot khoanh san vudn xinh xinh dé dudng gia luc vé
huru.

Sau khi da dan do suy nghi, anh da chon ldy mot muc dich. Anh hay ghi myc dich éy vao
gidy, bang vai cAu vian tat da bay to chi nguyén cta anh. Viét xong, anh dem treo tAm bang 4 ay
vao buong riéng, hoac mot noi nao anh thuong lui toi dé c6 dip doc di doc lai dé tiém nhiém
quyet dinh dy. Khi nao nhiing cam dd chot 16i kéo anh xa con duong boén phan, anh nhin 1én
tam bang 4y, no s& nhac nho: “Coi chung, khéo lac duong”. Géap phai nhiing that bai lam run
chi nan long, nhin 1én tim bang ay no s& nhic anh: ¢ ging 1én, muc dich xa kia dang cho ta.

Va tir ddy v6i mot 10ng sét da, anh quyét theo dudi muc dich dén ngay thanh dat. Anh s&
thanh cong vi anh da hon la m§t nguoi: anh la ngudi song véi mot muc dich.

Mot cach sdng dé thanh cong.
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ba chon léy mot muc dich dé séng, bon phan chung ta l1a [am thé nao dé dat duge muc dich
ay. Hanh phuc chung ta tir day la ¢ chd ¢6 thuc hién duge muc dich éy chang. Nhitng nguoi
c6 di hung tam dé nhu nha chi si nao thdt ra cau khang khai: “Cé can gi cay tréng de khoi
viéc, cling ching can thanh tyu dé kién tim” that hiém lim. Su thanh  cong 1a yéu t6 quan
trong dé tao nén hanh phuc. Bao nhi€u ngudi dé thanh * ‘phé nhan”, séng mot cach guong
nhimg ngay song thira chi vi ho khong thé thuc hién duoc chi nguyén ho 6m ap.

Mudn thanh céng, ¢6 nhitng phuong phéap ching ta phai do theo d6 ma ren tap, co nhiing 1é
ludt ching ta phai tuan git, c6 ca mot ngh¢ thuét ching ta can phai thdu hiéu. Ching t6i
mudn trinh bay mét 16i sbng dé thanh cong: 161 “séng déc luc”.

Thé nao 1a song “dac lyc”?

Song dac lyc 1a song cach nao dé sinh 1gi that nhi€u va tiéu ton that it trong mot linh vyc nao
bat luan: vé suc khoe, vé tinh than, vé nghé nghi¢p cling nhu vé tién bac.

No6i mdt cach khac, nguoi dac luc 1a nguoi ludn ludén c6 thau mot moi 1gi nao, khong nhitng
loi vé tién bac ma lgi vé strc khoe, 191 ve hiéu bict, 191 vé tinh khi, néu duoc 1gi vé hanh phic
nira thi that 1a nguoi da song day du trdm phan tram, tuc 1a song dac luc.

Anh mudn cho mét vai thi du?

Pay 1a mot ngudi giir chirc thu ky trong mot cong so. Y khong cho thé 13 an phan nén lo hoc
thém, trudc dé mo mang duong tri thure ciia minh, sau déra ganh vac trach nhiém khai hoa,
thire tinh dong bao. Mot khi cai von tri thire y di doi dao, y budng nghé thu ky, nhay ra viét
béo, viét sach. Nguoi dy biét séng cach dic luc.

bay la mot ngudi dimg ban ca phé trén tau thuy, tuy lam mot cong viéc nho mon, song y
mang mét hoai bao to. Y quyét 1am giau, va véi mot chi khi 1am von, y da gdy nén co nghiép
dd s6. Tir mot anh boi tau y di tré nén chi hing tau, cha hAm mo, d6 1a mot guong sdng dic
luec.

Mot ngudi “déc luc”?

Ngudi 4y c¢6 thé 1a mot Truong Vinh Ky, mot Nguyén Vian Vinh trén linh vyc vian chuong,
mot Bach Thai Budi, mot Truong Van Bén trén linh vuc doanh nghiép. Chung t6i khong noi
ve “nguoi”, chiing t61 chi n6éi ve “tinh khi”.

Nhiéu ngudi khong “séng” hodc gia ho chi “séng nira chirng” nghia 1a khong bao gio ho dung
hét tat ca nhimng nang lyc cua ho. Ho ¢6 khiéu thong minh, song 6¢ théng minh 4y ho khong
mang dung. O trudng hoc, ong thy cho diém vé sy hoc hanh cua hoc tro: “sang da song
khong rang hoc””; mot anh hoc tro sang da ma khong réng sirc hoc ¢ gioi gian hon gi mot
anh t6i tri ma cham chi hoc? Mot ngudi thira hudng ctia cha me nhimg “tién cua”, nhitng “dia

”, nhiing bé* ‘giao du” co thé giup ho dung nén co nghiép to tat, song ho chi an phén song
mot doi séng dé dai voi rugu ngon, vaéi gai dep, khong biét dung nhirng “dip may” ay dé lam
hon; trén duong su nghiép ho nao c6 xa hon mét nguoi tay trang xuat than song co chi tién
thu, biét dung tat ca nhirng nang luc cua ho cach tri¢t dé.

“Cao hon, cang cao hon”, d6 1a cham ngdn ctia nhitng nguoi déc luc. Ludn ludn ho tim cach
pha tan nhiing “ky luc” ho da lap, bat luan vé phuong di¢n nao: da co tién, ho lo lam thém
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nhiéu tién cua; da cd hoc, ho lo mé mang thém duong hoc van; da khoe, ho cang stc tinh
thém nhiéu sinh lyc.

Ludn ludén c6 gang d€ hon minh hon ngudi, ho da biét song “dac luc”, tirc 1a song day du,
song tram phan trdm va nhu thé chac chan tram phan trdm ho s€ thanh cong.

Mot nude ¢ nhicu tén dan “dac luc” biét co gang, biét phan dau, biét tién bd 1a mot nudc
chong di dén cuong thinh.

Pham Cao Tung
Tra Vinh, 7-1941 — Sai Gon, 1-1952

Nguon: http://sach68.com/ky-nang-song/sach-hay-cho-ban/sach-hay-muon-nen-nguoi-
phuong-phap-lap-than-cua-ban-tre.htmi/8
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